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各有关单位：

全国藏语新词术语翻译审定专家委员会审定通过了《党的

十九大以来藏语新词术语》，现予公布。请各有关单位务必统

一使用公布的术语，不得擅自改动。

全国藏语术语标准化工作委员会

                                                                               2022年7月20日   



འབྲེལེ་ཡོོད་ཚན་པ་ཁག་ལ།

ཏང་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་བཅོོ་དགུ་པ་ཚུན་གྱིི་བོོད་སྐད་བརྡ་ཆད་གསར་པ་རྒྱལ་ཡོོངས་བོོད་

སྐད་བརྡ་ཆད་གསར་པ་སྒྱུར་ཞུས་གཏན་འཁེེལ་གིྱི་མཁས་དབང་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བཀས་བཅད་གཏན་འཁེེལ་ཟིིན་པ་བཞིིན་འགྲེེམས་སྤེེལ་སོོང་བ་ཚན་པ་ཁག་ནས་དེེ་ལྟར་གཅིིག་

གྱུར་བེདེ་སྤྱོོད་བྱེདེ་དགོོས་པ་ལས་རང་འཚམ་གྱིིས་བཟོོ་བཅོོས་རྒྱག་མིི་ཆོོག།

  རྒྱལ་ཡོོངས་བོོད་སྐད་བརྡ་ཆད་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱིི་ལས་དོོན་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཚོོགས་ནས།

སྤྱིི་ལོོ་༢༠༢༢ལོོའི་ཟླ་༧ཚེསེ་༢༠ཉིིན།
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党 的 十 九 大 以 来 藏 语 新 词 术 语
༄༅། །ཏང་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་བཅུ་དགུ་པ་ཚུན་གྱིི་བོོད་སྐད་བརྡ་ཆད་གསར་པ། །

一、名词术语

གཅིིག། མིིང་ཚིིག་ཐ་སྙད།

A

矮化剂 ཐུང་འགྱུར་སྨན་རྩིི།

爱心专座 གཅེསེ་སེམེས་རྐུབ་སྟེགེས།

隘碉 བཙན་མཁར།

安全边际 བདེ་ེའཇགས་མཐའ་མཚམས།

安全边际额 བདེ་ེའཇགས་མཐའ་གྲངས། 

安全边际率 བདེ་ེའཇགས་མཐའ་ཚད། བདེ་ེའཇགས་མཐའ་

མཚམས་བསྡུར་ཚད།

安全带 སྲུང་ཐག། བདེ་ེའཇགས་སྐེ་ེརགས།

安全阀 བདེ་ེའཇགས་སྟེམེ་སྒོོ།

安全自锁器 བདེ་ེའཇགས་རང་འགྲིིག་སྒོོ་ལྕགས།

按惯例折旧 རྒྱུན་སྲོོལ་གཞིིར་བཟུང་རྙིིང་འགྱུར་རིིན་བཅག། 

按净额征税 སྨར་འབབ་གཞིིར་བཟུང་ཁྲལ་བསྡུ།

按毛利额计算 གྲིིབ་འབབ་གཞིིར་བཟུང་རྩིིས་རྒྱག།

按品目分类 རྣམ་གྲངས་གཞིིར་བཟུང་རིིགས་དབྱེ།ེ

按时价计算 དུས་ཐང་གཞིིར་བཟུང་རྩིིས་རྒྱག།
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按行业惯例 ལས་རིིགས་ཀྱིི་རྒྱུན་སྲོོལ་གཞིིར་བཟུང་།

案据（议案） གྲོོས་གཞིིའིི་གཞིི་འཛིིན་ས།

案由（议案） གྲོོས་གཞིིའིི་རྒྱུ་མཚན།

奥林匹克圣火 ཨོོ་ལིིམ་ཕིིག་མེ་ེཕུད།

奥密克戎（Omicron） ཨོོ་སྨིི་ཁེ་ེརོོན།

奥运场馆 ཨོོ་རྩལ་འགྲན་ར། ཨོོ་ལིིམ་ཕིིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་

ར།

奥运五环 ཨོོ་རྩལ་འགྲན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཨ་ལོོང་ལྔ་སྦྲེལེ།

B

拔节孕穗期 ལོོ་ཏོོག་སྙེ་ེམ་གཏོོང་དུས། 

拔梢杆 རྩ་སྦོོམ་གློོག་ཤིིང་།

霸凌（贸易） བཙན་བརྙས། 

白细胞减少 ཁྲག་རིིལ་དཀར་པོོ་ཉུང་དུ་འགྲོོ་བ།

百度 འབེལེ་འདུ།

百家讲坛 མཁས་མང་འཆད་སྟེགེས།

百年一遇（洪水等） （ཆུ་ལོོག་སོོགས་）ལོོ་བརྒྱ་གཅིིག་ཐོོན།

版本 པར་གཞིི།

版次 པར་གཞིི་སྒྲིིག་ཐེངེས། པར་ཐེངེས།

版记 པར་ཐོོ།

版面 པར་ངོོས།

版权 པར་དབང་།

版式设计 པར་གཞིི་ཇུས་འགོོད།
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版税 པར་ཁྲལ།

版样 པར་དཔེ།ེ

半年刊 ལོོ་ཕྱེདེ་དུས་དེབེ།

半月刊 ཟླ་ཕྱེེད་དུས་དེབེ།

绑定 མགོོ་སྦྲེལེ།

榜眼 བདམས་ཟླ། ཨང་གཉིིས་པ། 

包机撤侨 གནམ་གྲུ་གླས་ནས་ཕྱིིར་སྡོོད་རང་མིི་བསུ་བ།

包税 དཔྱ་ཁྲལ་འགན་གཙང་།

包销 ཚོོང་སྒྱུར་འགན་གཙང་།

保安线 བདེ་ེའཇགས་སྲུང་ཐག།

保本 མ་རྩ་འགན་ལེནེ།

保本点 མ་གནས་སྲུང་གཞིི།

保单 འགན་འཛིིན།

保供稳价 མཁོོ་འདོོན་འགན་ལེནེ་དང་རིིན་གོོང་བརྟན་

པོོ།

保护伞 སྲུང་གདུགས།  རྒྱབ་རྩ།

保护压板 སྲུང་སྒ།

保留价 མ་གོོང་། མ་ཐང་།

保鲜剂 སོོས་རྩིི། སོོས་ཉར་སྨན་རྩིི།

保障黄河长治久安 རྨ་ཆུ་རྒྱུན་བཅོོས་བདེ་ེའཁོོད་ཐུབ་པའིི་འགན་

ལེནེ།
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保障性租赁住房 འགན་སྲུང་རང་བཞིིན་གྱིི་བོོགས་གཏོོང་སྡོོད་

ཁང་།

报酬递减率 ཐོོབ་ཆ་རིིམ་གཅོོག་བྱེེད་ཚད། ཐོོབ་ཆ་རིིམ་པར་

གཅོོག་ཚད།

报废 རྙིིང་དོོར། མཁོོ་མེདེ་དུ་གཏོོང་བ།

报复关税 འཁོོན་ལན་སྒོོ་ཁྲལ།

报复性关税税率 འཁོོན་ལན་རང་བཞིིན་གྱིི་འགག་སྒོོའིི་ཁྲལ་

ཚད།

报复性关税税则 འཁོོན་ལན་རང་བཞིིན་གྱིི་འགག་སྒོོའིི་ཁྲལ་

སྲོོལ།

报价关税 རིིན་ཕབ་སྒོོ་ཁྲལ།

报税值 དཔྱ་ཁྲལ་དཔོོད་གྲངས།

抱杆 འགྱོོགས་ཤིིང་།

抱杆脱帽绳 འགྱོོགས་ཤིིང་གིི་ཞྭ་ཐག།

爆棚 སྐད་གྲགས་ཆོོད་པ། འཛག་འཛག་ཁེེངས་པ། 

བྱུར་ཁེངེས།

北交所 པེ་ེཅིིང་འཛིིན་ལོོར་ཉོོ་ཚོོང་ཁང་།

北欧两项 ཡོོ་རོོབ་བྱང་མའིི་རྣམ་གྲངས་གཉིིས།

备案 ཐོོ་བཀོོད། སྙན་དཔོོད།

备查 གྲབས་བཤེརེ། བཤེརེ་གྲབས།

备抵法 གུན་ཚབ་འཇོོག་ཐབས། གུན་གསབ་གྲབས་

ཐབས།

备抵折旧 རྙིིང་ཕབ་ཚབ་འཇོོག།
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备付税款 གྲབས་སྤྲོོད་ཁྲལ་དངུལ།

背带式安全带 ལུས་བཅིིངས་སྲུང་ཐག།

背楔 རྩབ། པགས་སྐྱིི།

倍率 ལྡབ་ཚད།

被查封账户 སྒོོ་རྒྱ་བཏབ་པའིི་རྩིིས་ཐོོ།

被抽税 འཐེནེ་ཁྲལ།

被动太阳房 ཤེལེ་ཁང་།

被羁押者 བཀག་སྐྱིིལ་བྱ་ཡུལ།

奔奔族 བྲེལེ་རྒྱུག་པའིི་རིིགས།

本量利分析 མ་འབོོར་ཁེ་ེགསུམ་གྱིི་དབྱེ་ེཞིིབ།

本票 མ་འཛིིན།

本期计税所得额 ཐེངེས་འདིིའིི་ཁྲལ་རྩིིས་ཐོོབ་གྲངས།

本期盈余 ཐེངེས་འདིིའིི་ཁེ་ེའབབ།

本身税收优惠 ཁྲལ་འབབ་དེ་ེཉིིད་ཀིྱི་གཟིིགས་སྐྱོོང་།

本土性 རང་ཡུལ་རང་བཞིིན།

泵车 ཕུམ་འཁོོར།

泵送 ཕུམ་འདྲེནེ།

鼻塞 སྣ་འགག་པ།

比较损益表 ཁེ་ེགྱོོང་བསྡུར་ཁྲ།

比率差异 བསྡུར་ཚད་དབྱེ་ེཁྱད།

闭锁装置 བཀག་ཆས།
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避雷器 ཐོོག་ལེནེ་ཡོོ་ཆས།

避税 ཁྲལ་གཡོོལ།

边际量 མཐའ་འབོོར།

边际税率 མུ་མཚམས་ཁྲལ་ཚད།

边相值 ཟུར་སྐུད་ཐོོབ་གྲངས།

边销茶       མཐའ་ཁུལ་འཚོོང་ཇ།

编报机关 བཟོོ་འབུལ་ལས་ཁུངས།

编后语 མཇུག་བསྡུའིི་གཏམ།

编排 སྒྲིིག་འགོོད།

编前语 སྔོོན་འགྲོོའིི་གཏམ།

编委会 རྩོོམ་སྒྲིིག་ཨུ་ལྷན།

编写 རྩོོམ་འབྲིི།

编者按 རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་བསྒྲགས་མཆན།

编者说明 རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་གསལ་བཤད།

编者语 རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་གཏམ།

编制分录 ཡན་ལག་རྩིིས་ཁྲ་བཟོོ་བ།

编制委员会办公室 སྒྲིིག་གཞིི་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་།

编著 སྒྲིིག་རྩོོམ།

编纂 སྡུད་སྒྲིིག།

变电站 གློོག་སྒྱུར་ས་ཚུགས།

变动所得 འགྱུར་བྱུང་འབབ་ཁྲལ།
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变幅 གདལ་རྒྱ་བསྒྱུར་བ། གདལ་སྒྱུར།

变更注销 བརྗེ་ེབསྒྱུར་ཐོོ་བསུབ།

变局 དུས་འགྱུར།

变送器 སྒྱུར་གཏོོང་འཕྲུལ་ཆས།

变现账户 དངུལ་བསྒྱུར་རྩིིས་ཁྲ། དངུལ་སྨར་ལ་བསྒྱུར་

བའིི་རྩིིས་ཁྲ།

变相赌博 རྣམ་སྒྱུར་རྒྱན་འགྱེེད།

变相摊派 མིིང་སྒྱུར་ལེབེ་དཀྲིིས།

变压器 གློོག་སྒྱུར་ཆས།

标示牌 མཚོོན་རྟགས།

标题 ཁ་བྱང་།

彪炳史册 མཛད་རྗེསེ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་འཁོོད་པ།

表计电气 འཇལ་ཆས་གློོག་ལས།

冰场 འཁྱགས་ར།

冰刀 ཤུད་གྲིི། འཁྱགས་ཐོོག་ཤུད་གྲིི། 

冰道 འཁྱགས་ལམ།

冰墩墩 པིིང་ཏུན་ཏུན།

冰壶 འཁྱགས་ལྟིིར།

冰壶刷 འཁྱགས་ལྟིིར་འདྲེནེ་ཕྱགས།

冰屏 གསལ་རིིག་བརྙན་ཤེལེ།

冰球 འཁྱགས་ཐོོག་སྤོོ་ལོོ།

冰上舞蹈 འཁྱགས་བྲོོ། དར་བྲོོ།
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冰丝带（国家速滑

馆）

དར་ཆིིངས་མ།（རྒྱལ་ཁབ་མྱུར་བགྲོོད་

འཁྱགས་ཤུད་ཁང་།）

冰鞋 འཁྱགས་ལྷམ། དར་ལྷམ།

并联补偿 གཤིིབ་སྦྲེལེ་ཁ་གསབ།

并网点 གློོག་དྲྭྭ་སྦྲེལེ་མཚམས།

病毒变异 ནད་དུག་ངོོ་འགྱུར།

病毒分离 ནད་དུག་དབྱེ་ེཕྲལ།

病毒蔓延 ནད་དུག་མཆེདེ་པ། ནད་དུག་ཁྱབ་པ།

病毒突变 ནད་དུག་ཐོོལ་འགྱུར།

病毒携带者 ནད་དུག་ཡོོད་མཁན།

病毒性肺炎 ནད་དུག་གློོ་ཚད།

病理 ནད་ལུགས།

病原 ནད་རྒྱུ། ནད་རྐྱེནེ།

病原体 ནད་ཀིྱི་གཞིི་རྐྱེནེ། ནད་ཀིྱི་འབྱུང་རྩ།

补强管 རྒྱབ་སྣོོན་སྦུ་གུ།

补植 གསབ་འཛུགས།

哺乳动物 འོོ་འཐུང་སྲོོག་ཆགས།

C

不明原因肺炎 ནད་རྐྱེནེ་མིི་གསལ་བའིི་གློོ་ཚད།

踩线生 སྐེ་ེཟིིན་སློོབ་མ།（རྒྱུགས་ཚད་ཏག་ཏག་ལོོན་

པའིི་སློོབ་མ།）

踩线团 ལམ་ཞིིབ་ཚོོགས་པ།
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菜单键 འདེམེས་མཐེབེ།

参考价 དཔྱད་ཐང་། （དཔྱད་གཞིིའིི་རིིན་གོོང་།）

参考文献 དཔྱད་གཞིིའིི་ཡིིག་ཆ།

仓单质押 མཛོོད་ཐོོ་གཏེངེ་འཇོོག། མཛོོད་ཐོོ་གཏའ་

འཇོོག།

仓囤出库 བཀར་འཇུག་ཕྱིིར་འདོོན།

藏易通 བོོད་ལྗོོངས་ཤར་བགྲོོད།

操作盘 བཀོོལ་སྡེརེ། བཀོོལ་སྟེགེས།

操作票 བཀོོལ་སྤྱོོད་སྤ་སེ།ེ བཀོོལ་སྤྱོོད་འཛིིན་ཤོོག།

侧记 ཟུར་བྲིིས།

测量极性 སྣེ་ེགཤིིས་འཇལ་བ། གློོག་གཤིིས་འཇལ་བ།

策划 ཇུས་འགོོད།

叉车 ཁ་དབྲག་མོོ་ཊ། དབྲག་འཁོོར།

叉杆 འཕྲེདེ་རྒྱུག། དབྲག་རྒྱུག།

插花安置 བར་བཅུག་བཀོོད་སྒྲིིག།

插接 འཛུགས་མཐུད།

插图 བར་བཅུག་རིི་མོོ། བར་འཇུག་རིི་མོོ།

插销 ཨ་ཤིིང་། འདན་བུ། འཛུགས་རྟེནེ།

插页 བར་བཅུག་ཤོོག་ལྷེ།ེ བར་ཤོོག།

插值法 འཇུག་ཐང་བྱ་ཐབས།

插座 གློོག་འཛུགས། བསྒར་ཁུང་།

汊道 གྲམ་ཤུར། 
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差额推荐 འཁྲོོལ་ཡོོད་འོོས་སྦྱོོར།

拆放同业 ལས་མཚུངས་འཕྲལ་གཏོོང་།

拆零药品 སྨན་སིིལ་མ།

产品大类（产品线） ཐོོན་རྫས་ཆེ་ེརིིགས།

产品子类 ཐོོན་རྫས་ཆུང་རིིགས།

铲刀 སྦྱག་ཐུར། ཆེ་ེབརྐོོས།

铲斗 འབོོ་ཁྱེམེ།

常务副主编 རྒྱུན་ལས་གཙོོ་སྒྲིིག་གཞོོན་པ།

场上交售 ཁྲོོམ་ཐོོག་ཉོོ་ཚོོང་།

场下交售 ཁྲོོམ་ཕྱིིའིི་ཉོོ་ཚོོང་།

抄税 ཁྲལ་བཤུས། ཚོོང་ཁྲལ་ཐོོ་བཤུས།

超单笔联动限额 ཐེངེས་རེེའིི་མཉམ་རྩིིས་གྲངས་བཅད་བརྒལ་བ།

超级传播者 འགོོས་ཁྱབ་ཤུགས་ཆེ་ེབཟོོ་མཁན།

超级大回转 རིིམ་འདས་གུག་གཅུས་ཆེེན་པོོ།

超级稻 རིིམ་འདས་ཆུ་འབྲས།

超一流 རྩེ་ེཕུད།

潮汐车道 སྐབས་སྒྱུར་འཁོོར་ལམ།

车霸 འཁོོར་གཤེེད།

彻底煮熟 ཚོོས་པོོ་བཙོོ་བ།

尘肺 གློོ་བའིི་རྡུལ་ནད།

沉浸式 དབྱིིངས་ཞུགས་རྣམ་པ།
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沉箱 རྨང་སྒམ། ལྡིིང་སྒམ།

陈列馆 སྒྲིིག་གཤོོམ་ཁང་།

成本流出 མ་གནས་ཕྱིི་འགྱུར།

成本流入 མ་གནས་ནང་འགྱུར།

成本流转假设 མ་གནས་བརྒྱུད་བཤུག་ཚོོད་དཔག།

成交价 འགྲིིག་གོོང་། ཚོོང་འགྲིིག་རིིན་གོོང་།

成熟区 （ལོོ་ཏོོག་སོོགས་）སྨིིན་མཚམས།

成图 གྲུབ་རིིས།

成土母岩 བྲག་ས།

成型轴 དབྱིིབས་གྲུབ་འཁོོར་མདའ།

成组直流电阻 ཚོོགས་སྒྲིིལ་ཐད་རྒྱུགས་གློོག་གཟན།

承力杆 འདེགེས་རྒྱུག།

承托绳 འདེགེས་ཐག།

惩罚性赔偿 ཆད་གཅོོད་རང་བཞིིན་གྱིི་གུན་གསབ།

持股 མ་རྐང་འཛིིན་པ།

齿口扳 སོོ་སྐམ།

冲减 འཕྲིི་འཐབ། ཁ་འཐབ་བཏང་ནས་འཕྲིི་བ།

冲销 ཁ་འཐབ་གཏོོང་བ།

冲压钢 བཙིིར་ལྕགས།

充电柱 གློོག་ཀ།

充气变压器 རླུང་འགེངེས་གློོག་སྒྱུར་ཡོོ་ཆས།
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充油断路器（开关） སྣུམ་འགེངེས་གློོག་སྒོོ།

抽资 མ་དངུལ་འཐེནེ་པ།

丑化 དམའ་འཇོོག་བྱེེད་པ། དམའ་འབེབེས་པ།  

出版 དཔེ་ེསྐྲུན།

出彩 ཁྲོོམ་ཐོོག་ཆོོད་པ། ཁྲག་རྫུས་དོོན་པ། སྔོོ་ལོོ་

འཕྱར་བ།

出现症状 ནད་རྟགས་ཐོོན་པ།

出线线路侧 གློོག་སྐུད་དོོན་སའིི་ཕྱོོགས་ཀིྱི་གློོག་ཁུངས།

初版 པར་གཞིི་ཐོོག་མ།

初审 སྔ་ཞུས།

除权 ཁེ་ེབཅད། ཁེ་ེདབང་བཀག་བཅད།

除息日 སྐྱེདེ་བཅད་ཉིིན་མོོ།

除锈机 བཙའ་སེལེ་འཕྲུལ་ཆས།  བཙའ་ཕྱག་འཕྲུལ་

ཆས།

处理“黑财产” “ནག་འབྲེལེ་རྒྱུ་ནོོར་”ཐག་གཅོོད།

处置状态 སྒྲིིག་གཅོོད་གནས་སྟངས།

触电 གློོག་ཁྱུད་པ།

触电急救 གློོག་ཁྱུད་མྱུར་སྐྱོོབ།

触发源 རྐྱེནེ་རྩ།

穿山甲 ཁྲོོན་ཧྲན་ཅཱ།

传播方式 འགོོས་སྟངས།

传动装置 བརྒྱུད་སྒུལ་སྒྲིིག་ཆས།
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传染途径 འགོོས་ལམ།

传染性 འགོོས་ཁྱབ་རང་བཞིིན། འགོོས་གཞིི།

串联补偿 ཕྲེངེ་སྦྲེལེ་ཁ་གསབ།

串筒 བཤོོ་མདོོང་།

串用双极电闸 ཉིིས་ཆོོད་ཆ་སྣེའེིི་གློོག་སྒ།

创刊 གསར་བཏོོན་དུས་དེབེ།

垂直交叉 འཕྱང་སྣོོལ།

瓷砖 དཀར་གཅལ།

慈善法 དགེ་ེསྒྲུབ་བཅའ་ཁྲིིམས།

磁钢 ཁབ་ལེནེ་ངར་ལྕགས།

次密接者 བརྒྱུད་འབྲེལེ་བ།

促发剂 འགྱུར་རྩིི།

醋酸 སྐྱུར་ཆེནེ། ཚུའུ་སྐྱུར།

窜改账目 རྩིིས་ཁྲ་གཡོོ་བཅོོས།

催化剂 འགྱུར་སྐུལ་སྨན་རྩིི།

催熟剂 སྨིིན་རྩིི། སྨིིན་འགྱུར་སྨན་རྩིི།

淬炼 ཚ་ངར་གཏོོང་བ། བཞུན་བརྡར།

村霸 གྲོོང་གཤེེད།

存货可变现净值 བཀར་འཇུག་དངུལ་སྒྱུར་གྱིི་ཁེེ་གཙང་རིིན་

ཐང་།

存货流转假定 བཀར་འཇུག་བརྒྱུད་བཤུག་ཚོོད་དཔག།
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存货实物流动假设 བཀར་འཇུག་དངོོས་ཟོོག་འཁོོར་སྐྱོོད་ཚོོད་

དཔག།

存货周转天数加速率 བཀར་འཇུག་འཁོོར་རྒྱུག་ཉིིན་གྲངས་ཉུང་དུ་

གཏོོང་ཚད།

锉刀 གསག་བརྡར།

D

达峰 རྩེརེ་སོོན།

打卡 གཱ་ཐོོ་འགོོད་པ།

打喷嚏 སྦྲིིད་པ་རྒྱག་པ། ཧབ་ཆིི་རྒྱག་པ། 

大班 འཛིིན་གྲྭ་ཆེ་ེབ།

大风车 ཟོོ་ཆུན་རྩེདེ་འཁོོར། ཟོོ་ཆུན་འཁོོར་ཆེནེ། རླུང་

འཁོོར།

大回转 གུག་གཅུས་ཆེནེ་པོོ།

大口径 ཁ་ཞེངེ་（ཁ་རྒྱ་）ཆེེ་བ། འབབ་ཆེནེ།

大使级 གཞུང་ཚབ་ཆེནེ་མོོའིི་རིིམ་པ།

大跳台 མཆོོང་སྟེགེས་ཆེནེ་པོོ།

大样 དཔེ་ེཆེནེ།

呆滞资本 ཁེ་ེམེདེ་མ་རྩ།

代办级 ངོོ་ཚབ་རིིམ་པ།

代际贫困 རྒྱུན་འཇགས་དབུལ་པོོ།

代客结算 ངོོ་ཚབ་དུས་རྩིིས།

代理招商 ཚབ་བརྟེནེ་ཚོོང་འགུགས།
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代收代缴 ཚབ་བསྡུ་ཚབ་འཇལ།

代位权（代位求偿

权）

ཚབ་བྱེེད་དབང་ཆ།（བུན་འདེེད་ཚབ་བྱེེད།）

代位追偿款 ཚབ་འདེེད་དངུལ།

代议士 གྲོོས་ཚབ་པ།

带电显示装置 གློོག་ཡོོད་མངོོན་ཆས།

待用间隔 སྤྱོོད་རྒྱུའིི་བར་ཐག།

怠速 སྟོོང་སྐོོར།

戴口罩 ཁ་རས་རྒྱག་པ།

单板 ངོོས་གཅིིག་མ། སྲབ་པང་།

单板滑雪 ཡ་པང་གངས་ཤུད།

单发性能 རྐྱང་ནུས།

单极 རྐྱང་སྣེ།ེ

单人滑 རྐྱང་ཤུད།

单位作业 རྐྱང་ཚན་ལས་སྒྲུབ།

单相 ཕོོ་གློོག། སྐུད་ཚན་རྐྱང་པ།

单一披露制 སྣ་གཅིིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་ལམ་ལུགས།

单元 རྐྱང་ཚན། ཚན་པ།

弹幕 ཧོོབ་ཐོོན་བརྙན་ཡིིག།

弹性预算 བབ་བསྟུན་སྔོོན་རྩིིས།

挡板 བཀག་པང་།

挡脚板 སྐྱོོར་པང་།
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挡铁轴 ལྕགས་འགོོག་འཁོོར་མདའ།

党的喉舌 ཏང་གིི་མགྲིིན་ཚབ་པ།

党心所系 ཏང་སེམེས་སྒྲིིལ་ས། ཏང་སེམེས་འཁྲིི་ས། 

档距 བར་ཁད།

刀把子 གྲིི་ཡུ། གྲིི་ཡུ་འཛིིན་དབང་།

刀法 གྲིི་རྩལ། གཏུབ་རྩལ།

刀刃向内的勇气 གྲིི་དངོོ་རང་གཏད་ཀྱིི་བློོ་སྟོོབས།

刀闸（闸刀） འབུད་སྒ།

导地线 ས་འོོག་ཁྲིིད་སྐུད། ས་འོོག་འདྲེནེ་སྐུད།

导轨 འདྲེནེ་ལམ།

导轨系统 ཤུར་ལམ་རྒྱུད་ཁོོངས། འདྲེནེ་ལམ་རྒྱུད་ཁོོངས།

导体 གློོག་འདྲེནེ་དངོོས་པོོ།

导线（电线） གློོག་སྐུད།

导向轮 ཕྱོོགས་སྒྱུར་འཁོོར་ལོོ།

导引线 འདྲེནེ་ཐག།

导语 འདྲེནེ་ཚིིག།

倒负荷 ཐེགེ་ཚད་བརྗེ་ེབ།

倒滑前空翻两周转体

1440度

རྒྱབ་ཤུད་མདུན་རྟིིང་གཉིིས་སློོག་དང་ལུས་

བསྐོོར་ཏུའུ་༡༤༤༠ཡིི་སྟངས་སྟབས།

倒落式人字抱杆 ཨོོམ་འཛུགས་འགྱོོགས་ཤིིང་།

倒轧数 ལུགས་ལྡོོག་རྩིིས་གྲངས།

倒闸 སྒ་སྒྱུར་བ།
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倒闸操作 སྒ་སྒྱུར་བཀོོལ་སྤྱོོད།

盗版 བརྐུས་པར། རྫུས་པར།

德尔塔 ཏེརེ་ཐཱ།

地电位 ས་ངོོས་གློོག་གནས།

地脚螺栓 ས་འཛུགས་གཅུས་གཟེརེ།

地狼仓 ས་སྤྱང་མཛོོད་ཁང་།

地锚 འཛུགས་ཕུར།

地缘关系 ས་རྒྱུད་འབྲེལེ་བ།

地源热泵 ས་དྲོོད་འཐེནེ་ཕུམ།

地址 ས་གནས།

登高板 འཛེགེས་པང་།

等电位 འདྲ་མཚུངས་གློོག་གནས།

等级性考试 གནས་རིིམ་རྒྱུགས་ལེནེ།

瞪羚率 མཆོོང་འཕེལེ་བསྡུར་ཚད།

瞪羚企业 གཙོོད་མཆོོང་ཁེ་ེལས། མཆོོང་འཕེལེ་ཁེ་ེལས།

低空旅游 དམའ་འཕུར་ཡུལ་སྐོོར།

低压（电） དམའ་གནོོན་（གློོག།）

低氧血症 དབྱང་ཉུང་ཁྲག་ནད།

低值 ནུས་དམའ།

抵边作用 མཐའ་སྡོོད་ནུས་པ། 

底纹 གཞིི་རིིས།（གཞིི་གདན་རིི་མོོ།）
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第几期（期刊） འདོོན་ཐེངེས།

点焊机 སྣེ་ེགཏུག་ཚ་ལ།

点评 ཟུར་དཔྱད།

电e宝 གློོག་རིིན་སྤྲོོད་འབོོ།

电表 གློོག་གིི་ཆུ་ཚོོད།

电磁 གློོག་ངར།

电焊机 གློོག་ཚལ་རྒྱག་ཆས།

电弧 གློོག་གཞུ། གློོག་འགྱུ།

电话门事件 ཁ་པར་ཛོོར་རྐྱེནེ།

电极 གློོག་སྣེ།ེ

电解液 གློོག་ཞུན།

电抗器（电感器） གློོག་ཚོོར་ཡོོ་ཆས།

电缆分支箱 གློོག་ཐག་བགོོས་སྒམ།

电缆孔洞 གློོག་ཐག་རྒྱུ་ཁུང་།

电缆盘 གློོག་ཐག་སྒྲིིལ་སྒ།

电缆线路 གློོག་ཐག་སྐུད་ལམ།

电烙铁 གློོག་ཚལ་རྒྱག་བྱེེད།

电力 གློོག་ཤུགས།

电流 གློོག་རྒྱུན།

电流互感器 གློོག་རྒྱུན་ལྟོོས་སྒྱུར་ཡོོ་ཆས།

电流脉冲波 གློོག་རྒྱུན་རླབས་ཚད།
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电能 གློོག་ནུས།

电平 གློོག་སྙོོམས།

电气 གློོག་ལས།

电气联锁 གློོག་ལས་མཉམ་སྒྲོོག།

电器 གློོག་ཆས།

电容器 གློོག་སྣོོད།

电容型验电器 གློོག་སྣོོད་གཟུགས་ཀྱིི་གློོག་དཔྱད་ཆས།

电位（电势） གློོག་གནས།

电线路 གློོག་ཕྲན་སྐུད་ལམ།

电压 གློོག་གནོོན།

电源 གློོག་ཁུངས།

电召服务 འཁོོར་འབོོད་ཁ་པར་ཞབས་ཞུ།

电子版 གློོག་རྡུལ་པར་གཞིི།

电子空气净化口罩 གློོག་རྡུལ་རླུང་གཙང་ཁ་རས།

电子信箱 གློོག་རྡུལ་ཡིིག་སྒམ།

电子邮件 གློོག་རྡུལ་སྦྲག་ཡིིག།

电子邮箱 གློོག་རྡུལ་སྦྲག་སྒམ།

电阻 གློོག་གཟན།

垫播（垫片） གྲབས་འཇུག།

吊臂 འདེགེས་དཔུང་།

吊车 འདེགེས་འཁོོར། ལྗིིད་འདེགེས་འཕྲུལ་འཁོོར།
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吊顶 གནམ་གཅལ།

吊杆 འདེགེས་རྒྱུག།

吊高胃口 ལྟོོགས་སླ་སློོང་བ། དང་ག་སློོང་བ།

吊钩 ཤ་འཛིིན། འདེགེས་ལུང་།

吊罐 འདེགེས་གཞོོང་།

吊环 དཔྱང་ལོོང་།

吊篮 འདེགེས་སྒྲོོམ།

吊笼 འདེགེས་སྣོོད།

吊索具 འདེགེས་བྱེེད་འཕྱང་འཕྲུལ།

吊物孔 འདྲེནེ་སྒོོ།

吊罩（芯） དཔྱང་ཁེབེས།

吊装 འདེགེས་སྒྲིིག།

调查取证 བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེནེ། 

调度控制中心 བསྐོོང་འཐེནེ་ཚོོད་འཛིིན་ལྟེ་ེགནས།

调直机 འདྲོོངས་སྲོོང་ཆས།

丁字坝 གཟེརེ་རགས། གཟེརེ་དབྱིིབས་ཆུ་རགས།

顶衬 ཞྭ་འཚང་།

顶杆 འགྱོོགས་ཀ

顶格处罚 ཆད་པ་ནན་གཅོོད། ཆད་པ་ཆེ་ེཤོོས་གཅོོད་པ།

顶推 འདེགེས་འབུད།

定点医院 དམིིགས་བཙུགས་སྨན་ཁང་།
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定稿 མཐའ་ཟིིན་གཏན་འཁེལེ།

定价(名词) རིིན་གོོང་།

定金 འགྱུར་རྟེནེ།

定向天线 ཕྱོོགས་ངེསེ་གནམ་སྐུད།

定增（定向增发） དམིིགས་འཛུགས་འཕར་འགྲེམེས། 

定值 གཏན་འཁེལེ་ཐོོབ་འབྲས།

定子 འཁོོར་རྟེནེ།

冬季两项 དགུན་རྩེདེ་རྣམ་གྲངས་གཉིིས།

动触头 འགུལ་མཐུད།

动负荷 འགུལ་ལྡན་ཐེགེ་ཚད།

动能车 ནུས་སྒུལ་རླངས་འཁོོར།

动态评估 འགུལ་རྣམ་དཔྱད་དཔོོག།

动态清零 འགུལ་རྣམ་གཙང་སེལེ།

动物源 འགོོ་ཁུངས་སྲོོག་ཆགས།

动帧 འགུལ་ལྷེ།ེ

动作电流 ཟུར་བཀག་གློོག་རྒྱུན།

都市圈 གྲོོང་ཚོོམས།

斗臂车 གཞོོང་འཁོོར།

斗车 མིི་དྲུད་ཐེརེ་ཀ།

端点 སྣེ་ེམོོ།

短道速滑 རྒྱུག་ཐུང་མྱུར་ཤུད།
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短接 མཐུད་ལོོག།

短接设备 མཐུད་ལོོག་སྒྲིིག་ཆས།

短接线（片） མཐུད་ལོོག་རྒྱག་སྐུད།（སྒ།）

短路电流 གློོག་འཐབ་གློོག་རྒྱུན།

短评 དཔྱད་ཐུང་། དཔྱད་གཏམ་ཐུང་ངུ་།

“短实新”文风 “བསྡུས་དངོོས་གསར་གསུམ་”གྱིི་རྩོོམ་སྲོོལ།

短消息 འཕྲིིན་གསར་ཐུང་ངུ་།

短信验证码 འཕྲིིན་ཐུང་བཤེརེ་རྟགས།

断开点 བཅད་མཚམས།

断路器 གློོག་རྒྱུན་བཀག་ཆས། རང་འགུལ་བསད་སྤར།

断面图 བཤགས་ངོོས་ཁོོག་རིིས།

对地绝缘 ས་ངོོས་གློོག་འགོོག།

对焊机 གློོག་རྒྱུན་ཚ་ལ།

对价 བལྟོོས་ཐང་།

对抗政策 འགོོག་རྒོོལ་སྲིིད་ཇུས། སྲིིད་ཇུས་ལ་འགོོག་རྒོོལ་

བྱེདེ་པ།

囤积食物 བཟའ་བཅའ་གསོོག་སྐྱིིལ།

多股软铜线 ཟངས་སྐུད་མཉེནེ་པོོ་མང་པོོ།

多肉植物 རྩིི་ཤིིང་ཤ་ཅན།

E

额定（功率） ཚད་གྲངས་བཟོོ་བ། ཚད་གྲངས།

恶心想吐 ཞེ་ེམེརེ་སྐྱུག་ལངས།
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遏制疫情蔓延 ནད་ཡམས་འགོོས་ཁྱབ་མིི་འགྲོོ་བ་བྱེེད་པ།

二次回路 ལྡོོག་གློོག་གཉིིས་པ།

二次系统 རྒྱུད་ཁོོངས་གཉིིས་པ།

二代病例 འགོོས་རིིམ་གཉིིས་པའིི་ནད་དཔེ།ེ

F

发病率 ནད་ཕོོག་ཚད།

发电厂 གློོག་ཁང་།

发挥性题目 བློོ་རྩལ་འདོོན་པའིི་འདྲིི་གཞིི།

发排 པར་འདོོན།

发泡 ལྦུ་སྐྱེེད།

发热 ཚ་བ་རྒྱས་པ།

发热病人 ཚ་རྒྱས་ནད་པ།

发热门诊 ཚ་རྒྱས་སྒོོ་བསྟེནེ་སྨན་ཁང་།

发声亮剑 ཀིི་སྒྲོོག་གྲིི་འཕྱར། ཁ་གསངས་གདོོང་ལེནེ།

发贴 སྦྱར་སྤེལེ།

发行 འགྲེམེས་སྤེལེ།

发展权 གོོང་འཕེལེ་གཏོོང་དབང་།

阀 སྟེམེ།

阀塔 སྟེམེ་ལྕོོག།

阀厅 སྟེམེ་ཁང་།

法商 ཁྲིིམས་རྩལ། ཁྲིིམས་དང་བསྟུན་རྩལ།
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翻斗车 བྱེ་ེགཞོོང་མོོ་ཊ། གཞོོང་འཁོོར།

凡尔赛 ཝར་སེ།ེ

反弹回潮 བསྐྱར་ལོོག་ཐེབེས་པ། རང་ལོོག་ཐེབེས་པ།

反光标识 ལྡོོག་འོོད་མཚོོན་རྟགས།

反诈 བསླུ་འགོོག།

方舱(医院) སྒྲོོམ་ཚང་(སྨན་ཁང་།)

防毒面具 དུག་འགོོག་གདོོང་ཁེབེས།

防护服 སྲུང་གོོས། འགོོག་སྲུང་གྱོོན་ཆས།

防护用品 སྲུང་ཆས། སྲུང་རྫས།

防控网 འགོོག་ཟོོན་དྲ་རྒྱ།

防疫精神 རིིམས་འགོོག་སྙིིང་སྟོོབས།

防震圈 རྩབ་ལོོང་།

放线架 གློོག་སྐུད་གློོད་སྒ།

飞车 འཕུར་འཁོོར།

飞沫传播 མཆིིལ་ཟེགེས་འགོོས་ཁྱབ།

非核心期刊 དུས་དེབེ་དཀྱུས་མ།

非开挖施工 སྦུག་བྲུས་ཨར་ལས།

非可行权条件 དབང་ཆ་སྤྱོོད་དབང་མེདེ་པའིི་ཆ་རྐྱེནེ།

非正式刊物 དངོོས་གཞིི་མིིན་པའིི་དུས་དེབེ།

扉页 མདུན་ཤོོག་ནང་མ།

肺脓肿 གློོ་བ་རྣག་སྐྲངས།
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分保 ཁག་བགོོས་འགན་བཅོོལ། འགན་བཅོོལ་ཁག་

བགོོས།

分标题 ནང་གསེསེ་ཁ་བྱང་།

分布式电源相 ལོོགས་དབྱེེའིི་གློོག་ཁུངས་སྐུད་ཚན།

分次投料 རིིམ་དབྱེ་ེརྒྱུ་འཇོོག།

分调裁审 དབྱེ་ེའདུམ་ཁྲུན་ཞིིབ་བཞིི།

分栏填写 སྡེ་ེཚན་ལོོགས་འགོོད།

分流器 གློོག་རྒྱུན་དབྱེ་ེཆས།

分权 ཁེ་ེབགོོས། ཁེ་ེདབང་ཆ་བགོོས།

分生区 གྱེསེ་མཚམས།

分摊 ཆ་གསེསེ།

分享主页 མཉམ་སྤྱོོད་གཙོོ་ངོོས།

分支线 སྐུད་ལག།

粉领 གོོང་ཟིིང་མ། གོོང་པབ་ཟིིང་སྐྱ་མ།

风锤 རླུང་ཐོོར།

风动工具 རླུང་སྒུལ་ལག་ཆ།

风镐 རླུང་འཇོོར།

风枪 རླུང་མདའ།

风钻 རླུང་གསོོར།

枫桥经验 ཧྥེེ�ང་ཆའོོ་ཉམས་མྱོོང་།

封板 བཅད་པང་།

封闭式电压设备 འཐུམ་གཟུགས་གློོག་གནོོན་སྒྲིིག་ཆས།
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封闭式组合电气 འཐུམ་གཟུགས་སྡེབེ་སྒྲིིག་གློོག་ལས།

封城 གྲོོང་རྒྱ་སྡོོམ་པ།

封底 རྒྱབ་ཤོོག།

封面 ཁ་ཤོོག། མདུན་ཤོོག།

封面设计 ཁ་ཤོོག་ཇུས་འགོོད། མདུན་ཤོོག་ཇུས་འགོོད། 

封面题字 ཁ་ཤོོག་ཕྱག་བྲིིས། མདུན་ཤོོག་ཕྱག་བྲིིས། 

封皮 རྒྱབ་ཤ། ཕྱིི་ཐུམ།

封杀 བཀག་སྡོོམ།

烽火碉 དུ་མཁར།

蜂窝移动通信 དམིིག་ཚག་སྒུལ་འཕྲིིན།

浮空艇 ལྡིིང་གྲུ།

负荷 ཐེགེ་ཚད།

负控装置 ཐེགེ་ཚད་འཛིིན་ཆས།

负压 ལྡོོག་གནོོན།

负压救护车 ལྡོོག་གནོོན་མྱུར་སྐྱོོབ་རླངས་འཁོོར།

负债 བུན་ཟུག། བུ་ལོོན་ཟུག་པ།

附加刑 ཟུར་འགེལེ་ཁྲིིམས་ཆད།

附属设备 ཞོོར་གཏོོགས་སྒྲིིག་ཆས།

附息 ཟུར་སྐྱེེད།

复合利用 མཉམ་འདུས་བེེད་སྤྱོོད། 

复核 བསྐྱར་བཤེརེ།
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复审 བར་ཞུས།

副标题 ཟུར་བྱང་།

副主编 གཙོོ་སྒྲིིག་གཞོོན་པ།

腹泻 གྲོོད་པ་བཤལ་བ།

G

改签 སྒྱུར་སློོག།

杆塔 གློོག་ཤིིང་། སྒྲོོམ་ལྕོོག།

敢亲真清 འགྲོོགས་ཕོོད་འབྲེལེ་གཙང་།

感染性休克 གཉན་ཚད་རང་བཞིིན་གྱིིས་བརྒྱལ་བ།

感应电压 ཚོོར་ཤེསེ་གློོག་གནོོན།

感应技术 ཚོོར་ཤེསེ་ལག་རྩལ།

干管 སྦུ་གུ་ཨ་མ།

干咳 སྐམ་གློོ་རྒྱག་པ། སྐམ་གློོ་ལུ་བ།

干旱五个级别 ཐན་པའིི་རིིམ་པ་ལྔ།

干垃圾 གད་སྙིིགས་སྐམ་པོོ།

干式电抗器 རང་སྐམ་གློོག་ཚོོར་ཡོོ་ཆས།

钢架雪车 ལྕགས་སྒྲོོམ་གངས་འཁོོར།

钢绞线 སྒྲིིམ་སྒྲིིལ་གློོག་སྐུད།

钢卷尺（尺子） ལྕགས་ཀྱིི་སྒྲིིལ་ཁྲེ།ེ

钢丝绳 ལྕགས་སྐུད།

钢丝刷 ལྕགས་ཟེ།ེ



28

港督 ཀང་སྤྱིི།

杠精 དགག་རྐྱལ།

高分十号卫星 ཕྲ་གསལ་སྲུང་སྐར་བཅུ་པ།

高光时刻 འོོད་བཀྲག་ཆེ་ེདུས།

高架车 མཐོོ་སྒྲོོམ་མོོ་ཊ། མཐོོ་སྒྲོོམ་རླངས་འཁོོར།

高龄老人 རྒན་རྒོོན། 

高频快开型 མྱུར་བསྟུད་མྱུར་འབྱེེད་རྣམ་པ།

高山滑雪 རིི་མཐོོའིི་གངས་ཤུད།

高山速降 གངས་རིི་མྱུར་འབབ།

高效价 ནུས་ཆེནེ།

高效课堂 ནུས་ཆེནེ་སློོབ་ཚན།

高压(电） མཐོོ་གནོོན་（གློོག།）

高压线 མཐོོ་གནོོན་གློོག་སྐུད།

搞“两面派” “མགོོ་གཉིིས་མ་”དོོན་པ།

阁僚会议 བློོན་ཆེནེ་གྲོོས་ཚོོགས།

格构式 དྲྭྭ་མིིག་གཟུགས།

格栅式 ཤོོ་སྒྲིིག་གཟུགས།

隔离开关 ལོོགས་དབྱེེའིི་གློོག་སྒོོ།

隔离治疗 ལོོགས་བཀར་སྨན་བཅོོས།

个人标准台 མིི་རྐྱང་ཚད་སྟེགེས།

个性问题 བྱེ་ེབྲག་གིི་གནད་དོོན།



29

跟案培训 གྱོོད་སྦྲེལེ་སྦྱོོང་བརྡར།

跟进 རྗེསེ་སྙེགེ།

工件（制件、作件、

课件、五金件）

ལྷུ་ལག། ཡོོ་ཆས།

工频 བཟོོ་ལས་གློོག་རླབས། རྒྱུག་ཚད།

工频电压 གློོག་ཤུགས་རྒྱུག་ཚད།

工区 ལས་ཁུལ། ལས་ཡུལ།

工作盘 ལས་སྡེརེ།

工作票 ལས་ཀའིི་སྤ་སེ།ེ

公称直径 ཚད་ལྡན་ཚངས་ཐིིག།

公开刊物 ཡོོངས་བསྒྲགས་དུས་དེབེ།

公使级 གཞུང་ཚབ་རིིམ་པ།

公示 ཡོོངས་བསྒྲགས།

公司分立 ཀུང་སིི་ཟུར་འཛུགས།

公允价值 དྲང་སྙོོམས་རིིན་ཐང་།

共和国勋章 སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གཟེངེས་རྟགས།

共容性 སྤྱིི་བསྟུན་རང་བཞིིན།

共性问题 སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་གནད་དོོན།

枸缘酸 ལེམེ་སྐྱུར།

构架 སྒྲོོམ་བཀྱག།

构件 ལྷུ་ལག།

估值 ཚོོད་གོོང་།
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箍筋 བསྡམ་སྐུད།

股份稀释 མ་རྐང་ཉུང་གཏོོང་།

固体绝缘 མཁྲེགེས་གཟུགས་གློོག་འགོོག།

顾问 བློོ་འདོོན་པ།

挂号取药 ཨང་བཀག་སྨན་ལེནེ།

关闭景点 གནས་ལྗོོངས་སྒོོ་རྒྱག་པ།

关键词 གནད་ཚིིག།

观赏性 ལྟ་རོོལ་རང་བཞིིན།

官宣 གཞུང་བསྒྲགས།

官样文章 དཔོོན་གཏམ་རྩོོམ་ཡིིག། ཚིིག་སྐམ་རྩོོམ་ཡིིག།

官砦（寨） དམག་སྒར། དཔོོན་མཁར།

管治 དོོ་དམ་བཅོོས་སྐྱོོང་།

光纤 འོོད་ཁྲིིད་ཚིི་སྐུད།

光纤回路 འོོད་སྐུད་ལྡོོག་ལམ།

规程 གཏན་འབེབེས་བརྒྱུད་རིིམ། གཏན་རིིམ།

规制 སྒྲིིག་འདོོམས།

硅谷 སྭེལེ་རོོང་།

硅胶滚筒 སྭེལེ་སྤྱིིན་རྒྱུག་འགྲིིལ།

轨道车 ལྕགས་ལམ་མོོ་ཊ།

柜式配电设备 སྒམ་གཟུགས་གློོག་བགོོས་སྒྲིིག་ཆས།

滚动预算 རྒྱུན་བསྐོོར་སྔོོན་རྩིིས།
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滚筒 སྒྲིིལ་ཆས། ལྟེབེས་སྒྲིིལ།

国际奥林匹克委员会 རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཨོོ་ལིིམ་ཕིིག་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་།

国际标准刊号 རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚད་ལྡན་དུས་དེབེ་ཨང་རྟགས།

国际公理 རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་སྲོོལ།

国际关注的突发公共

卫生事件

རྒྱལ་སྤྱིིས་དོོ་སྣང་བྱེེད་པའིི་ཐོོལ་བྱུང་སྤྱིི་པའིི་

འཕྲོོད་བསྟེནེ་དོོན་རྐྱེནེ།

国际卫生条例 རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འཕྲོོད་བསྟེནེ་སྲོོལ་ཡིིག

国家卫生健康委员会

（国家卫健委）

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོོད་བསྟེནེ་བདེ་ེཐང་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་

ཁང་།（རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོོད་བདེ་ེཨུ་ལྷན།）

国家相册 རྒྱབ་ཁབ་བརྙན་དེབེ།

国家医疗保障局（国

家医保局）

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོོས་འགན་སྲུང་ཅུད།（རྒྱལ་

ཁབ་སྨན་སྲུང་ཅུད།）

国内订阅 རྒྱལ་ནང་མངག་ཉོོ།

国内统一刊号 རྒྱལ་ནང་གཅིིག་གྱུར་དུས་དེབེ་ཨང་རྟགས།

国内外公开发行 རྒྱལ་ཁབ་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡོོངས་བསྒྲགས་འགྲེམེས་

སྤེལེ།

国是 རྒྱལ་དོོན། རྒྱལ་ཇུས།

国外代号 རྒྱལ་ཕྱིིའིི་ཚབ་རྟགས།

国外总发行 རྒྱལ་ཕྱིིའིི་སྤྱིི་འགྲེམེས།

国之大者 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་དོོན་ཆེནེ། 

国之重器 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མཆོོག་ནོོར། 

果冻 ཤིིང་ཏོོག་ཕིིག་ཕིིག།
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过载保护器 ཐེགེ་ཚད་སྲུང་ཆས།

过账 རྩིིས་དཔོོད།

H

海量网络数据 ཕོོན་འབོོར་ཆེ་ེབའིི་དྲ་རྒྱའིི་གཞིི་གྲངས།

海鲜市场 མཚོོ་ཟས་ཁྲོོམ་ར།

含酒精洗手液 ཨ་རག་ཉིིང་ཁུ་བསྲེསེ་པའིི་ལག་ཆུ།

函 འཕྲིིན།

焊钳 ཚལ་སྐམ།

焊枪 ཚལ་མདའ།

焊条 ཚལ་ལྕུག།

豪装本 དེབེ་གཟབ་བརྒྱན་མ།

合成纤维 འདྲེསེ་སྦྱོོར་ཚིི་སྣ།（སྤུ་ཉག།）

合订本 ཕྱོོགས་སྡེབེ་དུས་དེབེ། ཕྱོོགས་སྡེབེ་ཚགས་པར།

合格性考试 ཚད་ལོོན་རྒྱུགས་ལེནེ།

合谷穴 སྐྱོོར་གོོང་།

合伙人 མཉམ་ལས་པ།

合宪性审查 རྩ་ཁྲིིམས་དང་མཐུན་མིིན་གྱིི་ཞིིབ་བཤེརེ།

和平方舟号 ཞིི་བདེེའིི་གྲུ་ཆེནེ་རྟགས་ཅན།

和平积弊 ཞིི་བདེེའིི་ལྷོོད་སྐྱོོན།

河变湖 གཙང་ཆུ་མཚོོ་བསྐྱིིལ།

河势 ཆུ་བབ། ཆུའིི་རྒྱུག་བབ།
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核报 དཔྱད་འབུལ། 

核批 དཔྱད་མཆན། 

核示 བརྟག་མཆན། 

核酸检测 ཉིིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད།

核相 སྐུད་ཚན་བཤེརེ་སྒྲིིག།

核心期刊 སྲོོག་ཤིིང་དུས་དེབེ།

黑场（信号） བརྡ་ནག།

恒爱行动 བྱམས་སྐྱོོང་བྱེེད་སྒོོ།

横担 གདང་།

哄抬价格 རིིན་གོོང་ཧམ་སྤོོར།

红嫂 གསར་བརྗེེའིི་བུད་མེདེ།

红外体温测量仪 དམར་ཕྱིིའིི་ལུས་དྲོོད་བརྟག་ཆས།

红线图 དམར་ཐིིག་ས་བཀྲ།

红字回冲单 རྩིིས་སོོང་མཚལ་ཡིིག།

鸿蒙操作系统 ཧུང་མེངེ་བཀོོལ་སྤྱོོད་རྒྱུད་ཁོོངས།

后记 མཇུག་བྱང་།

后疫情时代 རིིམས་དུས་ཕྱིི་མ། 

厚往薄来 མང་གཏོོང་ཉུང་ལེནེ།

呼吸道 དབུགས་ལམ།

呼吸道疾病（呼吸系

统疾病）

དབུགས་ལམ་ནད་གཞིི།（དབུགས་ལམ་མ་

ལག་གིི་ནད་གཞིི།）

呼吸急促（气促） དབུགས་འཚང་བ། དབུགས་ཧལ་བ།
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呼吸窘迫 དབུགས་བསྡམས་（འགག་）པ། དབུགས་

འབྱིིན་རྔུབ་དཀའ་བ།

呼吸困难 དབུགས་རྔུབ་གཏོོང་དཀའ་བ།

呼吸器官 དབུགས་ཀིྱི་དབང་པོོ། འབྱིིན་རྔུབ་དབང་པོོ།

互感器 ལྟོོས་སྒྱུར་ཡོོ་ཆས།

互联网+延伸服务触角 མཉམ་སྦྲེལེ་དྲ་རྒྱ།+ཞབས་ཞུ་སྣེ་ེབསྲིིང་།

户籍户政 ཐེམེ་ཐོོའིི་ལས་ཀ།

护环 སྲུང་སྒོོར། སྲུང་གདུབ།

护目镜 ཉེནེ་འགོོག་མིིག་ཤེལེ། མིིག་སྲུང་མིིག་ཤེལེ།

护网 དྲྭྭ་རྒྱ།

花絮 མཚར་འཕྲིིན་ཐོོར་བུ།

花样滑冰 གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད། དར་བྲོོ།

滑步车（平衡车） འགྲེངེ་འཁོོར། (འགྲེངེ་སྐྱོོད་འཁོོར་ལོོ།）

滑轮 འདྲེདེ་འཁོོར།

化债 བུན་སེལེ།

话语体系 སྐད་བརྡའིི་མ་ལག། གཏམ་བཤད་མ་ལག།

环比 གོོང་མཚུངས་དང་བསྡུར་བ།

环湖农牧交错循环发

展先行区

མཚོོ་མཐའིི་ཞིིང་འབྲོོག་འདྲེསེ་མིིའིི་སྔོོན་སྤེལེ་

ཁུལ།

环球捕手 འཛམ་གླིིང་ཟས་མཆོོག་ཀུན་བཏུས། 

环网单元 དྲྭྭ་སྐོོར་སྡེ་ེཚན།

环网柜 དྲྭྭ་སྐོོར་སྒམ།
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环氧树脂电缆 ཤིིང་ཚིིའིི་གློོག་ཐག།

缓冲器 རྡབ་ཟོོན་ཡོོ་ཆས།

换道区 རྒྱུག་ལམ་བརྗེ་ེཁུལ།

换流（变流） གློོག་རྐ་བསྒྱུར་བ།

换流阀厅 གློོག་སྒྱུར་སྟེམེ་ཁང་། གློོག་རྐ་སྒྱུར་བྱེེད་སྟེམེ་

ཁང་།

换向爪 ཁ་ཕྱོོགས་སྒྱུར་ཆས།

回访 འཚམས་ལན། 

回归分析法 རང་ལོོག་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱེེད་ཐབས།

回路 ལྡོོག་ལམ།

回路导通 ལྡོོག་གློོག་སངས་བཤངས།

回收期法 མ་ལྷོོག་དུས་ཆད་རྩིིས་ཐབས།

回线 ལྡོོག་སྐུད།

回转 གུག་གཅུས།

毁约 གན་དོོན་རྒྱབ་སྐྱུར།

会展招商 འགྲེམེས་བརྟེནེ་ཚོོང་འགུགས།

混合硬盘 འདུས་སྡེརེ།

混音 བསྲེསེ་སྒྲ། སྒྲ་བསྲེསེ།

活门 བཀྲོོལ་ཁ། སྒོོ་སྒྲིིག། ཐར་སྒོོ།

活塞 སྲུབ་མདའ།

活体农贸市场 སྲོོག་ཆགས་གསོོན་པོོའིི་ཁྲོོམ་ར།

火花间隙 མེ་ེསྟག་བར་ཐག།
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火炬传递 དཔལ་འབར་བརྒྱུད་སྤྲོོད།

火神山医院 ཧོོ་ཧྲེནེ་ཧྲན་སྨན་ཁང་།

火线 ཕོོ་སྐུད།

获现能力 དངུལ་སྨར་སྒྱུར་ནུས།

J

击穿电压 ཚད་བརྒལ་གློོག་གནོོན།

击鼓传花 མེ་ེཏོོག་ལག་བཤུག།

机具 འཕྲུལ་ཆས་ལག་ཆ།

机械强度 འཕྲུལ་ཆས་ཀིྱི་ཤུགས་ཚད།

机械硬盘 འཕྲུལ་སྡེརེ།

肌肉/关节痛 ཤ་གནད།/རུས་ཚིིགས་ན་བ།

积极式函证 ངེསེ་ལན་དགོོས་པའིི་ཡིིག་དཔང་།

基本传染数（R0） གཞིི་རྩའིི་འགོོས་གྲངས།

基层减负年 གཞིི་རིིམ་ཡང་བཟོོས་ལོོ།

基础性疾病 གཞིི་ནད། རྨང་གཞིིའིི་ནད་གཞིི།

基底数据 རྨང་གྲངས།

基因结构 རྒྱུད་གཞིིའིི་གྲུབ་ཆ།

基因序列 རྒྱུད་གཞིིའིི་རིིམ་སྟར།

吉祥物 བཀྲ་ཤིིས་གཡང་ནོོར།

级数 རིིམ་གྲངས།

极母线 གློོག་སྣེའེིི་མ་སྐུད།
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极柱 སྣེ་ེམཐུད།

即时叫车 སྐབས་འཕྲལ་འཁོོར་འབོོད།

急救箱 མྱུར་སྐྱོོབ་སྨན་སྒམ།

急性呼吸窘迫综合征 དོོས་དྲག་དབུགས་བསྡམས་（འགག་）འདུས་

ནད།

棘轮 སོོ་འཁོོར།

棘轮紧线器 སོོ་འཁོོར་སྒྲིིམ་ཆས།

棘爪 སོོ་འཛིིན།

集输系统 བསྡུ་འདྲེནེ་མ་ལག།

集束导线 ཕོོན་ཆག་འདྲེནེ་སྐུད།

集约送达 སྡེབེ་སྒྲིིལ་སྐྱེལེ་སྤྲོོད།

集中隔离 གཅིིག་སྡུད་（རུབ་སྡུད་）ལོོགས་བཀར་

འཇོོག་པ།

计算机舞弊审计 རྩིིས་འཁོོར་ཐོོག་གཡོོ་ཟོོལ་བྱས་རིིགས་ལ་རྩིིས་

བཤེརེ་བྱེེད་པ།

技术官员 ལག་རྩལ་དཔོོན།

技术交底 ལག་རྩལ་རྩིིས་འབུལ།

季刊 དུས་ཚིིགས་དུས་དེབེ།

继电保护软压板 གློོག་རྒྱུན་སྲུང་སྐྱོོང་མཉེནེ་ཆས།

继电器 གློོག་རྒྱུན་སྙོོམ་ཆས།

寄生回路 གཞན་བརྟེནེ་ལྡོོག་ལམ།

加强针 ཁབ་སྣོོན།
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加权 རྩིིས་བསྐོོར། རྩིིས་ཐང་བསྐོོར་བ།

加压 ཤུགས་སྣོོན་པ།

加总 བསྡོོམས་པ།

家国情怀 ཁྱིིམ་ཞེནེ་རྒྱལ་གཅེསེ། 

假阳性 གདགས་གཤིིས་ལྟར་སྣང་།

假长空 རྫུན་རིིང་སྟོོང་གསུམ།

价值关怀 རིིན་ཐང་དོོ་ཁུར།

架空线路 མཐོོ་ཁྲིིད་གློོག་སྐུད། སྟེངེ་ཁྲིིད་གློོག་སྐུད།

架面 སྒྲོོམ་ངོོས།

间隔棒 བར་བཀག།

间隔开关（刀闸） དབྱེ་ེའབྱེེད་གློོག་སྒ།

监测体温 ལུས་དྲོོད་ལྟ་དཔྱད།

监护人 ལྟ་སྐྱོོང་བ།

监盘 ལྟ་བཤེརེ།

茧居族 ཐེམེ་སྤང་རིིགས། 

检测样本 བརྟག་དཔྱད་མ་དཔེ།ེ སད་མདའ་བཏང་བའིི་

མ་དཔེ།ེ

检视问题 གནད་དོོན་འཚོོལ་བཤེརེ།

检索期刊 འཚོོལ་བཤེརེ་དུས་དེེབ།

检疫所 རིིམས་ནད་བརྟག་བཤེརེ་ཁང་།

减记 འཕྲིི་འགོོད།

减价拍卖 གོོང་བཅག་ཧབ་ཚོོང་། 
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减贫人口 དབུལ་པོོའིི་མིི་འབོོར་ཉུང་གཏོོང་།

减贫行动 དབུལ་པོོ་ཉུང་གཏོོང་བྱ་སྤྱོོད།

减少外出 ཕྱིི་འགྲོོ་ཉུང་དུ་གཏོོང་བ།

减污降碳 སྦགས་འཕྲིི་ཐཱན་གཅོོག།

减压阀 གནོོན་ཤུགས་གཅོོག་སྟེམེ།

减压器 གནོོན་ཤུགས་གཅོོག་ཆས།

减值 ཆག་ཐང་། རིིན་ཐང་ཆག་པ།

剪刀撑 ཀུར་འགྱོོགས། ཀུ་རུ་ཁའིི་འགྱོོགས།

简讯 བསྡུས་འཕྲིིན། གསར་འགྱུར་མདོོར་བསྡུས།

见微知著 ཟུར་བལྟས་ལེབེ་མཐོོང་།

建设性破坏 འཛུགས་སྐྲུན་ཚུལ་གྱིི་གཏོོར་བཤིིག།

健康老龄化和积极老

龄化

ན་རྒས་བདེ་ེཐང་ཅན་དང་ན་རྒས་བརྩོོན་ལེནེ་

ཅན།

健康码 བདེ་ེཐང་བཤེརེ་རྟགས། 

健康全周期 བདེ་ེཐང་གིི་རྒྱུན་འཁོོར་ཧྲིིལ་པོོ།

健康筛查 བདེ་ེཐང་དབྱེ་ེབཤེརེ།

健康申报表 བདེ་ེཐང་སྙན་ཞུའིི་རེའེུ་མིིག།

健康状况信息登记表 བདེ་ེཐང་སྐོོར་གྱིི་ཆ་འཕྲིིན་ཐོོ་འགོོད་རེའེུ་མིིག།

践行初心 ཐོོག་མའིི་བསམ་འདུན་དོོན་གཉེརེ།

鉴证 ཆོོད་སྡོོམ་ར་སྤྲོོད།

匠心筑梦 བཟོོ་བོོའིི་བློོ་ཡིིས་ཕུགས་འདུན་བསྐྲུན།

降解 འབེབེས་འབྱེེད། བཞུར་ཡལ།
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交叉跨越（交跨） སྣོོལ་སྦྲེལེ་མཐོོ་སྒྲོོལ།

交叉作业 སྣོོལ་སྦྲེལེ་ལས་ཀ།

交底签名 རྩིིས་སྤྲོོད་མཆན་འགོོད།

交互捻 ཕྱིི་སྒྲིིམ་ནང་སྒྲིིམ།

角钢（角铁） ལྕགས་ཧྲེངེ་གྲུ་གསུམ་མ། གྲུ་ལྕགས།

绞车 ཐག་སྒྲིིལ་འཁོོར་ལོོ།

绞磨机 སྡོོག་འཁོོར།

绞盘 སྒྲིིལ་འཁོོར།

铰链 སྦྲེལེ་ཆས། ཀབ་ཅར།

脚钉 མཐེབེ་གཟེརེ། རྐང་གཟེརེ།

脚扣 འཛེགེས་ཟོོར།

脚手架 ལས་ཁྲིི།

脚手架扣件 ལས་ཁྲིིའིི་ཚིིགས་འཛིིན།

脚注 ཞབས་མཆན།

搅拌机 གཡོོས་འཁོོར།

叫板 གཞུང་སྲོོང་བ། མཐོོ་འཚམ་པ།

接地线 ས་སྐུད།

接地装置 ས་མཐུད་སྒྲིིག་བཀོོད།

接闪器 ཐོོག་ལེནེ་སྒྲིིག་ཆས།

接头盒 གློོག་སྐུད་མཐུད་སྒམ།

接线鼻 གློོག་སྐུད་མཐུད་ལོོང་།
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接续管 （གློོག་སྐུད་）མཐུད་མདོོང་།

结膜炎 མིིག་སྐྱིིའིི་གཉན་ཚད།

截流设备 གློོག་རྒྱུན་སྒྲིིག་ཆས།

解除医学观察 གསོོ་རིིག་ལྟ་ཞིིབ་ལས་གྲོོལ་བ།

解构 ལྷུ་བཤིིག།

解剖麻雀 བྱིིའུ་ཁོོག་གཤག་དཔྱད། ཆུང་རྩད་ཆེ་ེཤེསེ།

解讫 བསྒྲུབས་ཟིིན། བསྒྲུབས་ཟིིན་བརྡ་ཐོོ།

介观艺术中心 བར་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་ེགནས།

介质 བར་རྫས།

界务管理 མཐའ་མཚམས་ལས་དོོན་དོོ་དམ། 

借调 གཡར་འཐེནེ།

借方 གཡར་མཁན། བྱུང་ཁྲ།

金边证券 མཐའ་གསེརེ་དངུལ་འཛིིན།

金句 ལེགེས་བཤད།

金租（金融租赁） དངུལ་རྩ་བོོགས་གཏོོང་།

津贴补贴 ཕོོགས་སྣོོན་ཁ་གསབ།

尽锐出战 ཧྲག་དམག་གཡུལ་འདྲེནེ། ཧྲག་དམག་དཔུང་

འཇུག

紧急救护 དོོས་དྲག་མྱུར་སྐྱོོབ།

紧平衡 དོོ་མཉམ་ཐུབ་ཙམ།

锦鲤 ཉ་ཇིིན་ལིི། འཕྲིིན་ཡིིག།

进博会 ནང་འདྲེནེ་འགྲེམེས་ཚོོགས།
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进线电源测 གློོག་འགྲོོའིི་གློོག་ཁུངས།

进线柜 སྐུད་སྒམ།

茎尖 གཞུང་རྟའིི་རྩེ།ེ

经典释义人 ལུང་འགྲེལེ་པ།

经济体 དཔལ་འབྱོོར་སྡེ་ེགཞིི།

经纬仪 འཕྲེདེ་གཞུང་འཇལ་ཆས།

经营异常名录 ཚོོང་གཉེརེ་ཚུལ་མིིན་གྱིི་མིིང་ཐོོ།

晶闸管（可控硅） སྭེལེ་ལྡན་སྒྱུར་སྒ།

精密高端轴承 གནད་འཕིིགས་རྩེརེ་སོོན་འཁོོར་རྟེནེ།

精神损害 སེམེས་ནད་བཟོོ་བ།

精装本 དེབེ་སྤུས་མ།

精准滴灌 གནད་འཕིིགས་ཐིིགས་ཆུ་གཏོོང་བ།

精准防控 གནད་འཕིིགས་རིིམས་འགོོག།

井字架 ཁྲོོན་གཟུགས་འདེགེས་སྒྲོོམ།

净残值 ཟད་ཐང་ཁེ་ེགཙང་། ཟད་འཕྲོོས་རིིན་ཐང་ཁེ་ེ

གཙང་།

净化社会空间 སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གཙང་བཅོོས། 

净网2018 དྲྭྭ་གཙང་2018

净增加额 དངོོས་འཕར་གྲངས་འབོོར།

净资产 གཙང་བདག་རྒྱུ་ནོོར།

竞价 ཧབ་གོོང་།

竞拍 ཧབ་ཚོོང་། གྲོོས་འདྲིིའིི་རིིན་ཐང་།
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静电 རྡུལ་གློོག། འཇགས་གློོག།

静负荷 འགུལ་མེདེ་ཐེགེ་ཚད།

静帧 འཇགས་ལྷེ།ེ

纠治 ཡོོ་བཅོོས།

九年一贯制 ལོོ་དགུའིི་རྒྱུན་འཇགས་ལམ་ལུགས།

救济式扶贫 སྐྱོོབ་གསོོ་རྣམ་པའིི་དབུལ་སྐྱོོར།

居家自我隔离 ཁྱིིམ་དུ་རང་ཉིིད་ལོོགས་སྡོོད།

居住碉 སྡོོད་མཁར།

菊头蝠 ཕ་ཝང་སིིབ་མགོོ་ཅན།

举高消防车 མཐོོ་འདེགེས་མེ་ེགསོོད་མོོ་ཊ།

举债 བུ་ལོོན་ལེནེ་པ།

巨婴 ཁྱེའེུ་ཆེནེ། ཁྱེའེུ་རྒན།

锯床 སོོག་ལེའེིི་འཁོོར་སྟེགེས།

聚变 འདུས་འགྱུར།

聚焦 མདོོ་འདུ། དམིིགས་པ། དོོ་གནད།

卷筒 སྒྲིིལ་མདོོང་། ཞུད་བརྒྱབ་པ།

卷扬机 སྒྲིིམ་འཁོོར། ཞུད་འཁོོར།

决审 བཅད་ཞུས།

决心所致 ཆོོད་སེམེས་སྐྱེ་ེས།

觉醒年代 རྟོོགས་སད་ལོོ་རབས།

绝缘 གློོག་འགོོག།
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绝缘臂 གློོག་འགོོག་དཔུང་རིིང་།

绝缘柄 གློོག་འགོོག་ལག་འཇུ།

绝缘导线 གློོག་འགོོག་འདྲེནེ་སྐུད།

绝缘子 གློོག་འགོོག་ཕྲེངེ་རྡོོག།

绝缘子串 ཕྲེངེ་གཟུགས་གློོག་འགོོག།

军迷 དམག་དབྱིིངས་པ།

军运会 དམག་མིིའིི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོོགས།

均压环 གནོོན་དབྲིིལ།

K

卡扣 སྒྲོོག་འཛིིན།

卡线器 ཐག་པ་འཁོོན་ཆས།

开本 དེབེ་ཚད།

开关站（开闭所） བསད་སྤར་ཁང་།

开源社区 ཁུངས་གསལ་སྡེ་ེཁུལ། 

看涨期权 འཕར་ངོོ་ཡོོད་པའིི་དུས་དབང་།

抗病毒药 ནད་དུག་འགོོག་སྨན།

抗旱剂 བཞའ་རྩིི། སྐམ་འགོོག་སྨན་རྩིི།

抗疫精神 རིིམས་འགོོག་སྙིིང་སྟོོབས།

考点 རྒྱུགས་ཚུགས།

可及性 ཁྱབ་ནུས་རང་བཞིིན།

可视断路器 མཐོོང་གསལ་གློོག་རྒྱུན་བཀག་ཆས།
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可行解 སྤྱོོད་འཐུས་འགྲོོལ་ཐོོབ།

客观题 གཞན་དབང་ཅན་གྱིི་འདྲིི་གཞིི།

空翻两周转体 མགོོ་རྟིིང་གཉིིས་སློོག་ལུས་བསྐོོར།

空壳公司 ཁོོག་སྟོོང་ཀུང་སིི། 

空气开关 རང་འགག་གློོག་སྒོོ།

空气压缩机 མཁའ་རླུང་བཙིིར་འཕྲུལ།

空心村 ཁོོག་སྟོོང་གྲོོང་ཚོོ།

空心拳 ཁུ་ཚུར་ཁོོག་སྟོོང་།

空行（hang） ཕྲེངེ་སྟོོང་།

空载线路 སྟོོང་གློོག་སྐུད་ལམ།

空中技巧 གནམ་མཐོོངས་རྩེདེ་རྩལ།

控制人口流动 ཕྱོོགས་འགྲུལ་ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་པ།

控制绳 འཆུན་ཐག།

控制疫情蔓延 ནད་ཡམས་འགོོས་ཁྱབ་ཚོོད་འཛིིན།

口罩 ཁ་རས། ཁ་འཐུམ།

扣零设置 སིིལ་འཐེནེ་སྒྲིིག་བཀོོད།

跨度 སྒྲོོལ་ཐག། བར་ཐག། མཆོོང་ཐག།

跨界跨项 རིིགས་ཁོོངས་དང་རྣམ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ།

跨境采购 ཁོོངས་བརྒལ་ཉོོ་སྒྲུབ། ས་ཁོོངས་བརྒལ་ནས་ཉོོ་

སྒྲུབ་བྱེེད་པ།

跨域立案 ཁོོངས་བརྒལ་གྱོོད་དོོན་ཐོོ་འགོོད།

跨越档 མཐོོ་སྒྲོོལ་བར་གདང་།
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跨越架 མཐོོ་སྒྲོོལ་སྒྲོོམ་སྟེགེས།

跨周期调节 རྒྱུན་འཁོོར་བརྒལ་གྲོོལ་སྙོོམ་སྒྲིིག།

快讯 མྱུར་འཕྲིིན།

框架结构 སྒྲོོམ་འགྱོོགས་གྲུབ་ཆ།

框架梁 སྒྲོོམ་གདུང་།

馈线 བུ་སྐུད།

鲲龙 ཁུན་འབྲུག།

L

垃圾兑换点 གད་སྙིིགས་བརྗེ་ེསྒྱུར་བྱེེད་ས།

垃圾分类桶 གད་སྙིིགས་དབྱེ་ེསྣོོད།

垃圾食品 གད་སྙིིགས་ཟས་རིིགས། འབྱུང་གནོོད་ཟས་

རིིགས།

拉板式滑轮 ལག་འཐེནེ་འདྲེེད་འཁོོར།

拉网（杆）绳 དྲྭྭ་བའིི་ཐག་རྒྱ།

拉闸 གློོག་སྒ་འཐེནེ་པ།

辣条 ལྕུག་ཁ་ཚ།

栏（分栏） ཆོོད་（ཆོོད་བགོོས།）

栏杆 ལག་འཇུ། ལན་ཀན།

栏宽 ཆོོད་ཞེངེ་།

栏题 ཚན་བྱང་། ལེ་ེཚན་ཁ་བྱང་།

蓝筹股 རྡེལེ་སྔོོན་རྐང་འཛིིན།

缆车 འབྲེངེ་འཁོོར།
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缆控水下机器人 ཐག་འཛིིན་ཆུ་ནང་འཕྲུལ་མིི།

老花镜 རྒན་ཤེལེ། ཉེ་ེགསལ་མིིག་ཤེལེ།

老人日间照料中心 རྒན་རྒོོན་ཉིིན་སྐྱོོང་ལྟེ་ེགནས།

雷神山医院 ལེ་ེཧྲེནེ་ཧྲན་སྨན་ཁང་།

雷语 ཧར་གཏམ།

冷备用 གྲང་གྲབས། གྲབས་སྤྱོོད།

冷底子油 གཞིི་གདན་འཇར་རྩིི།

冷原子钟 གྲང་རྡུལ་ཆུ་ཚོོད།

冷知识 སྣང་མེདེ་ཤེསེ་བྱ།

厘清 གསལ་བཟོོ།

离合器 འབྱེདེ་འཛུམ་ཡོོ་ཆས།

离任审计 ལས་བྲལ་རྩིིས་བཤེརེ།

离题 ལན་འཁྱོོག།

藜麦种植 ལིི་གྲོོ་འདེབེས་ལས།

理响 གཞུང་ལུགས་མངོོན་གྲགས།

理想成本 བསམ་འདོོད་མ་གནས།

力能管线 ནུས་རྒྱུའིི་སྦུག་སྐུད།

立案登记 གྱོོད་བཅུག་ཐོོ་འགོོད། 

立杆 ཀ་ར། འཛུགས།

立射 ལངས་མདའ།

励磁机 ཁབ་ལེནེ་འཕྲུལ་ཆས།



48

链球 ཐགས་སྦྲེལེ་ལྕགས་དབྲིིལ།

链条手板葫芦 ལྕགས་ཐག་ལག་སྐོོར་ཀ་བེེད།

粮酒 འབྲུ་རག།

两不愁三保障 སེམེས་ཁྲལ་མེདེ་པ་གཉིིས་དང་འགན་སྲུང་

གསུམ།

两个确立 གཏན་འཁེལེ་གཉིིས།

两面人 མགོོ་གཉིིས་མ། ངོོ་གཉིིས་མ། 

两抢一盗 རྐུ་འཕྲོོག་བཅོོམ་གསུམ།

两线合一 ཚད་གཉིིས་གཅིིག་སྒྲིིལ།

两张皮 པགས་པ་གཉིིས། ཐ་དད་དུ་གྱུར་བ།

两周观察期 གཟའ་འཁོོར་གཉིིས་རིིང་གིི་ལྟ་ཞིིབ་དུས་ཡུན།

量程 འཇལ་ཚིིགས། འཇལ་ཚད།

料斗 ལྡིིང་སྣོོད།

列报 བསྒྲགས་ཡིིག།

裂纹 སེརེ་ཀ།

临床表现 ནད་ཐོོག་མངོོན་ཚུལ།

临床数据 ནད་ཐོོག་གཞིི་གྲངས།

灵牌 གདུང་བྱང་། བླ་བྱང་།

零博弈 འགྲན་འཛིིང་སྟོོང་པ།

零残值 ཟད་ཐང་མེདེ་པ།

零存整取 སིིལ་བཅོོལ་སྡེབེ་ལེནེ།

零缺陷观点 སྐྱོོན་མེདེ་ལྟ་བ།



49

零散客户 ཚོོང་ཤག་ཐར་ཐོོར།

零息国债 སྐྱེདེ་ཀ་མ་གསལ་བའིི་རྒྱལ་བུན།

零线 མོོ་སྐུད།

零值 ནུས་མེདེ།

领滑员 ཤུད་འཁྲིིད་པ།

另类 རིིགས་གཞན།

溜槽 འདྲེནེ་ཤུར།

浏览器 ལྟ་ཆས། 

留言 ལན་འཇོོག།

流标 གོོང་མ་འགྲིིག་པ།

流感 རིིམས་ཆམ།

流媒体 རྒྱུན་ཁྲིིགས་སྨྱན་སྦྱོོར།

流涕 སྣ་ཆུ་འཛར་བ།

流行病 རིིམས་ནད། ནད་ཡམས།

流行病学 རིིམས་ནད་རིིག་པ།

流行病学调查（流

调）

རིིམས་ནད་རིིག་པའིི་བརྟག་དཔྱད།（རིིམས་

དཔྱད།）

硫化氢 སྐྱུར་རླངས་རྫས་འགྱུར།

六氟化硫 ཧྥུུ�འུ་དྲུག་རྫས་རླུང་།

六个表率 མིིག་དཔེ་ེདྲུག།

笼状型 རླུང་ཙེེའིི་དབྱིིབས།
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楼堂馆所 ལས་ཁང་ཚོོགས་ཁང་མགྲོོན་ཁང་སོོགས་གཞུང་

ཁང་ཆེ་ེརིིགས། 

漏电保护器 གློོག་ཤོོར་སྲུང་ཆས།

录入排版 ཡིིག་གཏག་པར་སྒྲིིག།

伦理原则 མིི་ཆོོས་རྩ་དོོན།

轮伐期年限法 ཤིིང་གཅོོད་ལོོ་བཅད་བཟོོ་ཐབས།

轮候制 རེསེ་སྒུག་ལམ་ལུགས།

轮流圈阅 རེསེ་མོོས་གཟིིགས་མཆན་འགོོད་པ།

轮椅 སྟེགེས་འཁོོར། ཞ་འཁོོར།

论述摘编 རྣམ་བཤད་བཏུས་བསྒྲིིགས།

论域 གླེངེ་ཁོོངས།

螺栓 གཅུས་གཟེརེ།

螺旋锚钻进机 གཅུས་སྒྲིིམ་འབིིགས་འཕྲུལ།

螺旋上升 དུང་འཁྱིིལ་ཡར་འགྲོོ།

螺厣 ན་གིི། ཆུ་སྲིིན་སྡེརེ་མོོ།

落槌 འགྲིིགས་ཐོོ་རྡུང་བ།

旅行警告 ཡུལ་སྐོོར་འགྲུལ་བཞུད་ཉེནེ་བརྡ།

旅行商踩线团 ཡུལ་སྐོོར་གནས་སྒོོ་འབྱེེད་མཁན།

旅行限制 ཡུལ་སྐོོར་འགྲུལ་བཞུད་ཚད་བཀག་བཟོོ་བ།

铝合金 ཧ་ལྕགས།

履约 ཁ་ཆད་ལག་བསྟར།

滤波器 གློོག་ཚགས།
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M

马道 རྟ་ལམ།

马赛克 སྒྲིིབ་རིིས།

卖惨式乞讨 སྐྱོོ་རྫུས་སློོང་མོོ།

瞒报 ཞུ་སྐུང་། 

满堂模板 ཡོོངས་ཁེབེས་ལུགས་པང་།

盲审 བཀབ་དཔྱད།

毛掸 སྤུ་ཕྱགས།

毛刷 ཕག་མདོོ།

锚桩 ཀ་ཕུར།

帽衬 ཞྭ་མོོའིི་ནང་འཚང་།

帽箍 ཞྭ་འཆིིང་།

美力赋能 ལང་ཚོོའིི་དཔལ་སྦྱིིན།

美食 ཞིིམ་ཟས། ལྗགས་སྨིིན། ཟས་མཆོོག།

美术编辑 མཛེསེ་རིིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ།

美图秀秀 མཛེསེ་པར་འཕྱར་འཕྱར།

门式架 སྒོོ་གཟུགས་འདེགེས་སྒྲོོམ།

门站价格 སྒོོ་ཚིིགས་རིིན་གོོང་།

密传 གསང་འགྲེམེས། གསང་བརྒྱུད།

密接者 ཉེ་ེའབྲེལེ་བ།

密切接触者 འབྲེལེ་ཐུག་དམ་ཟབ་ཡོོད་མཁན། ཉེ་ེའབྲེལེ་བ།
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免费退票 སྤ་སེ་ེསློོག་ཆ་མེདེ་པར་ཕྱིིར་སློོག་བྱེེད་པ།

免疫疗法 ནད་འགོོག་བཅོོས་ཐབས།

面上帮扶 ཡོོངས་ཁྱབ་རོོགས་སྐྱོོར།

面值股 དངུལ་ཐང་མ་རྐང་།

民法典 དམངས་དོོན་ཁྲིིམས་གཞུང་།

民宿经济 གནས་ཚང་དཔལ་འབྱོོར།

民心所向 དམངས་སེམེས་ཕྱོོགས་ས།

明传 མངོོན་འགྲེམེས། མངོོན་བརྒྱུད།

铭牌 བཀོོད་ཡིིག།

铭牌规定 བཀོོད་ཡིིག་གཏན་འབེབེས།

命运共同体 ལས་དབང་གཅིིག་མཐུན་ཚོོགས་པ། 

模板 ལུགས་པང་།

模具 ལུགས་པར།

模块 དུམ་ཚན། དཔེ་ེདུམ།

模拟图 དཔེ་ེརིིས།

磨石机 རྡོོ་རྡར་ཆས།

磨芯 བརྡར་ཏིིག།

末位约谈 མཇུག་ལུས་སྐོོང་འདྲིི།

母公司 ཀུང་སིི་ཨ་མ། མ་ལག་སྤྱིི་གཉེརེ་ཁང་།

母线 མ་སྐུད།

母线侧封板 མ་སྐུད་སྒྲིིག་པང་།
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母婴阻断 མ་བུའིི་དབར་གྱིི་འགོོས་ལམ་གཅོོད་པ།

母子公司 མ་བུ་ཀུང་སིི། མ་བུ་སྤྱིི་གཉེརེ་ཁང་།

慕课 མུ་འབྱམས་སློོབ་ཚན།

N

纳污 སྙིིགས་འཛིིན།

耐压 ཐེགེ་ཤེདེ།

耐药性（抗药性）疾

病

སྨན་དྲེེད་ཀིྱི་ནད་གཞིི།

耐用性 ཁུངས་ཐུབ་རང་བཞིིན། སྤྱོོད་ཤེེད།

耐张杆 འཐེནེ་ཤེདེ་ཆེ་ེབའིི་གློོག་ཤིིང་།

男子个人大跳台 སྐྱེསེ་པའིི་སྟེགེས་ཆེནེ་རྐྱང་མཆོོང་།

男子双人座 སྐྱེསེ་པ་ཉིིས་སྡོོད།

男子四人座 སྐྱེསེ་པ་བཞིི་སྡོོད།

男子团体与女子个人

标准台

སྐྱེསེ་པའིི་མཉམ་སྡེབེ་དང་བུད་མེདེ་ཀིྱི་རྐྱང་

མཆོོང་ཚད་སྟེགེས།

内道 ནང་ལམ།

内卷 ནང་འདྲིིལ།

内刊 ནང་ཁུལ་དུས་དེབེ།

内容摘要 ནང་དོོན་གནད་བསྡུས།

内在估计 ནང་གནས་རིིན་ཐང་ཚོོད་རྩིིས།

泥路 འདག་ལམ།

拟报 འབུལ་འཆར།
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拟签 འཁྲོོལ་འཆར། བཀའ་འཁྲོོལ་གནང་འཆར།

逆转夺冠 ཤོོར་ཉིིད་ལས་བརྒལ་ཏེ་ེཨང་དང་པོོ་བླངས་པ།

年检 ལོོ་བཤེརེ།

年刊 ལོོ་རེེའིི་དུས་དེབེ།

牛鼻子 གནད་འགག།

农产品质量追溯体系 ཞིིང་ལས་ཐོོན་རྫས་ཀིྱི་སྤུས་ཚད་ཁུངས་འདེེད་

མ་ལག།

农膜 ཞིིང་སྤྱོོད་འགྱིིག་ཤོོག།

女子双人座 བུད་མེདེ་ཉིིས་སྡོོད།

O

耦合 སྣེ་ེསྦྲེལེ།

P

排版 པར་སྒྲིིག།

派工单 སྐུལ་འཛིིན།

盘他 དབུར་ཆག་རྒྱག་པ། བརྙས་རྩེེད།

旁路 གྲབས་སྐུད།

旁路电缆 གྲབས་སྤྱོོད་གློོག་ཐག།

跑车 རྒྱུག་འཁོོར།

跑题 ལན་འཛོོལ།

配电 གློོག་བགོོས།

配股 མ་རྐང་བགོོ་ཚོོང་།
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喷灯 འབར་མདའ།

喷枪 རླུང་མདའ།

盆景式 ཕྱིི་མཛེསེ་མཛེསེ།

碰碰车 རྡུང་འཁོོར། རྡུང་རྩེེད་འཁོོར་ལོོ།

批办 སྒྲུབ་མཆན།

批复 བཀའ་མཆན།

批示 བཀའ་མཆན། མཆན་བཀོོད་མཛུབ་སྟོོན།

偏题 མཐོོང་དཀོོན་འདྲིི་གཞིི།

片头 པར་འགོོ།

片尾 པར་མཇུག།

飘一代 གང་སྐྱིིད་གང་འགྲོོའིི་རིིགས།

漂白剂 དཀར་རྩིི།

频率 འགུལ་ཚད།

品鉴会 མྱོོང་དཔྱད་འདུ་ཚོོགས།

平“语”近人 གོོ་བདེ་ེདོོན་ཟབ་ཀྱིི་གསུང་།

平板车 ལེབེ་སྒྲོོམ་མོོ་ཊ། ལེབེ་འཁོོར།

平衡锤 སྙོོམ་བྱེེད་ཐོོ་བ། 

平衡挂线 གློོག་སྐུད་སྙོོམ་ཁྲིིད།

平衡器 སྙོོམ་ཆས།

平滑化 སྙོོམས་འཇགས།

平面媒体 ཚགས་དེབེ་སྨྱན་སྦྱོོར།
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平行大回转 མཉམ་གཤིིབ་གུག་གཅུས་ཆེནེ་པོོ།

平行展 མཉམ་མཚུངས་འགྲེམེ་སྟོོན།

平装本 དེབེ་དཀྱུས་མ།

评测法则 ཞིིབ་དཔྱད་བྱེེད་ལུགས།

评估价 གདེངེ་གོོང་།

评论员文章 དཔྱད་གཏམ་པའིི་རྩོོམ་ཡིིག།

评星制度 སྐར་བསྡུར་ལམ་ལུགས།

屏蔽 བཀག་བཅད། སིྒྲིབ་བཅད།

坡面障碍技巧 གྱེནེ་འགག་སྒྲོོལ་རྩལ།

破防 འགག་གཏོོར།  འགག་ཤོོར།

破解版 གསང་བཀྲོོལ་པར་གཞིི།

Q

七一勋章 བདུན་གཅིིག་གཟེངེས་རྟགས།

期刊/刊物 དུས་དེབེ།

期刊基本参数 དུས་དེབེ་ཀྱིི་གཞིི་རྩའིི་བཅད་གྲངས།

期望值 རེ་ེའདོོད་གྲངས་ཐང་། རེ་ེཐང་།

骑杆过门 དར་ཆ་འགོོམ་པ།

旗门 དར་སྒོོ།

企业划型标准 ཁེ་ེལས་རིིགས་འབྱེེད་ཚད་གཞིི།

起吊索 འདེགེས་ཐག།

起拍价 གཞིི་གོོང་།
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起重车 ལྗིིད་འདེགེས་མོོ་ཊ།

起重链 ལྗིིད་འདེགེས་ལྕགས་ཐག།

气动工具 རླུང་སྒུལ་ལག་ཆ།

气短 དབུགས་འཚང་བ། དབུགས་ཧལ་བ།

气割 རླུང་གཏུབ།

气焊 རླུང་ཚལ།

气溶胶传播 རླངས་རྡུལ་འགོོས་ཁྱབ། 

气吞山河 ས་གསུམ་ཟིིལ་གནོོན།

弃水 ཆུ་ལྷག།

弃土场 ས་རོོ་སྤུངས་ས།

千斤顶 འདེགེས་ཆེནེ།

牵引 འཐེནེ་འདྲུད། འཐེནེ་པ།

牵引电传动系统 གློོག་སྒུལ་འཁོོར་འཐེནེ་མ་ལག།

牵引机 འཐེནེ་འཁོོར། འཐེནེ་བྱེདེ་འཕྲུལ་འཁོོར། 

牵张设备 འཐེནེ་བསྣར་སྒྲིིག་ཆས།

签付员 མཆན་སྤྲོོད་པ། མཆན་བཀོོད་དངུལ་སྤྲོོད་པ།

签售会 མཆན་འགོོད་འཚོོང་ཚོོགས།

前言 སྔོོན་འགྲོོའིི་གཏམ།

钳形电流表 གློོག་རྒྱུན་དཔྱད་སྐམ། གློོག་རྒྱུན་འཇལ་སྐམ།

潜伏期 གབ་ཡུན།

潜水泵 ཆུ་འཐེནེ་ཕུམ་འཁོོར།
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嵌入衍生工具 མཆེདེ་ཆས་བསྒར་སྒྲིིག།

强电 གློོག་ཆེནེ།

强国有我 རྒྱལ་སྟོོབས་འཕེལེ་བར་ང་ཡིིས་འབད།

强令 བཙན་བཀའ།

强弱项 ཞན་ཆ་ལེགེས་གཏོོང་།

强酸 སྐྱུར་ཆེནེ།

撬棍 བཀན་རྒྱུག།

切断机 གཅོོད་འཁོོར།

切割机 འབྲེགེ་འཁོོར། གཅོོད་འབྲེགེ་འཕྲུལ་འཁོོར། 

切换器（切换） བརྗེ་ེཆས། བརྗེ་ེསྟེགེས།

切口 བཅད་ཁ།

亲力亲为 ངོོ་ཞུགས་འབད་སྒྲུབ། 

亲情价 ནང་ཚགས་རིིན་གོོང་།

亲仁善邻 མཚེསེ་མཐུན་འགྲོོགས་འདྲིིས།

勤务工作 ཞབས་ཞུའིི་ལས་ཀ།

勤洗手/仔细洗手 ལག་པ་ཡང་སེ་ེབཀྲུ་བ།/ལག་པ་གཙང་མ་བཀྲུ་

བ།

青藏高原草地土壤碳

储量

མཚོོ་བོོད་ས་མཐོོའིི་རྩྭ་ཐང་ལ་ཐཱན་འདུས་ཚད།

青稞食品 ནས་ཟན།

轻轨 ཐེགེ་ཆུང་མེ་ེའཁོོར།

轻旱 ཐན་ཆུང་། ཐན་པ་ཚབས་ཆུང་བ།
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轻中重危症 ནད་གཞིི་ཡང་འབྲིིང་ལྕིི་ཉེནེ་བཞིི།

倾斜冰道 གསེགེ་ངོོས་འཁྱགས་ལམ།

清朗行动 དྭངས་གསལ་བྱ་སྤྱོོད།

清四乱 གང་བྱུང་བཞིི་གཙང་སེལེ།

清样 མཐའ་དཔེ།ེ མཐའ་མའིི་ཞུས་དཔེ།ེ

情景 ཡུལ་རྣམ།

情境化 ཡུལ་སྣང་ཅན།

请示 དགོོངས་སྐོོར་སྙན་ཞུ།

求极致 རྩེ་ེགྲ་བརྩོོན་ལེནེ།

去离子水 གྱེསེ་རྡུལ་སེལེ་བའིི་ཆུ། ཆུ་དྭངས་མ།

趣味收尾 སྣང་སྐྱིིད་མཇུག་སྒྲིིལ།

全口径 ཡོོངས་འདུས། ཁྱབ་ཆེ།ེ

全向天线 ཕྱོོགས་ཀུན་གནམ་སྐུད། 

全修 ཀུན་སྦྱོོང་།

全职 ཆེདེ་སྒྲུབ།

缺席出价 མིི་མེདེ་གོོང་བཅད།

缺陷 སྐྱོོན་ཆ། ཞན་ཆ།

确诊病例 གཏན་འཁེལེ་ནད་པ། གཏན་འཁེལེ་ནད་དཔེ།ེ

R

绕组 དཀྲིི་སྐོོར།

热备用 ཚ་གྲབས། སྤྱོོད་ཆོོག།
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热缩电缆 ཚ་འཁུམ་གློོག་ཐག།

热态绝缘 ཚ་ཁྲོོད་གློོག་འགོོག།

热态绝缘电阻 ཚ་ཁྲོོད་གློོག་འགོོག་གློོག་གཟན།

热体 ཚ་གཟུགས།

人传人 མིི་ནས་མིི་ལ་འགོོ་བ།

人工窗口 མིི་ཐབས་དཀར་ཁུང་།

人际传播 མིིའིི་དབར་འགོོས་ཁྱབ་འགྲོོ་བ།

人类卫生健康共同体 མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་འཕྲོོད་བསྟེནེ་བདེ་ེཐང་གཅིིག་

མཐུན་ཚོོགས་པ།

人文情怀 མིི་ཆོོས་བརྩེ་ེཞེནེ།

人中穴 མཆུ་གཤོོངས་གསང་།

人字抱杆 ཁ་དབྲག་འཛུགས་ཤིིང་།

人字架 ཨོོམ་དབྲག།

人字形 ཁ་དབྲག་གཟུགས།

认购 ཉོོ་སྒྲུབ་ཁས་ལེེན།

日常基本生活物资 རྒྱུན་སྤྱོོད་འཚོོ་བའིི་མཁོོ་ཆས།

溶剂 ཞུ་རྩིི།

熔断器（开关） བཞུ་བཅད་གློོག་སྒ།

熔丝（保险丝） ཞ་སྐུད།

融变 འདྲེསེ་འགྱུར།

融合度 འདྲེསེ་ཚད།

融媒体 མཉམ་འདྲེསེ་སྨྱན་སྦྱོོར།
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融券 འཛིིན་ལོོར་བསྡུ་རྒྱུག།

融租（融资租赁） དངུལ་བསྡུ་བོོགས་གཏོོང་།

冗乏虚 རྫོོབ་སྟོོང་ཟོོལ་གསུམ།

冗余信息 རྫོོབ་ཆེའེིི་ཆ་འཕྲིིན། འདྲ་ཉར་ཆ་འཕྲིིན།

柔软剂 མཉེནེ་རྩིི།

软暴力 འཇམ་པོོའིི་གཏུམ་སྤྱོོད།

软母线 མ་སྐུད་མཉེནེ་པོོ།

软压板 མཉེནེ་ལྟེབེ།

锐评 ཚ་གཏམ།

弱电 གློོག་ཆུང་།

S

赛车 འགྲན་འཁོོར།

三个格外 ལྷག་པར་ཆེ་ེབ་གསུམ།

三江源“黑土滩” གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོོའིི་“ནག་འདམ།”

三品一标 རྫས་གསུམ་རྟགས་གཅིིག།

三维目标（教育理

论）

ཚད་གསུམ་དམིིགས་ཚད།

三线一单 ཚད་གསུམ་ཐོོ་གཅིིག།

三相短路 སྐུད་གསུམ་གློོག་འཐབ།

三相五线制 སྐུད་ཚན་གསུམ་སྤྱོོད་ཀིྱི་གློོག་སྐུད་ལྔའིི་ལམ་

ལུགས།

伞裙 གདུགས་འདབས། འདབས་ཆ།
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散在病例 གྲམ་གནས་ནད་པ་（ནད་དཔེ།ེ） ཁ་ཐོོར་

ནད་པ་（ནད་དཔེ།ེ）

丧失国籍 རྒྱལ་ཁོོངས་ཐོོབ་ཐང་ཤོོར་བ།

扫地杆 མཐིིལ་རྒྱུག།

扫路车 འཕྱག་འཁོོར། ལམ་འཕྱག་རླངས་འཁོོར།

扫码下单 རྟགས་བཤེརེ་མཁོོ་སྒྲུབ།

扫码支付 རྟགས་བཤེརེ་དངུལ་སྤྲོོད།

森林旅游 ནགས་གསེངེ་ཡུལ་སྐོོར།

森林蓄积量 ནགས་ཚལ་འཕེལེ་ཚད།

砂霸 བྱེ་ེགཤེདེ།

砂轮机 རྡར་འཁོོར།

山车（云霄飞车） འཁྱུག་འཁོོར། འཁྱུག་བགྲོོད་རྩེེད་འཁོོར།

闪络 གློོག་ཁྱུག།

闪盘 མྱུར་སྡེརེ།

商演 ཚོོང་འབྲེལེ་འཁྲབ་སྟོོན།

商誉 ཚོོང་གྲགས།

赏析 མྱོོང་དཔྱད།

上风 ལྷགས་པ་ཡོོང་ས།

上呼吸道感染 དབུགས་ལམ་སྟོོད་མའིི་གཉན་ཚད།

上机日志 རྩིིས་འཁོོར་སྤྱད་པའིི་ཉིིན་ཐོོ།

上云用数赋智 སྤྲིིན་ཐོོག་གྲངས་སྤྱོོད་རིིག་སྩོོལ།

赊购 དོོམ་ཉོོ། ཆད་འཇོོག་ཉོོ་སྒྲུབ།
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舍位平衡公式 གནས་སྒྲིིལ་དོོ་སྙོོམས་སྤྱིི་འགྲོོས།

设备双重名称（设备

名称和编号）

སྒྲིིག་ཆས་ཀྱིི་མིིང་དང་ཨང་རྟགས།

社会人 སྤྱིི་ཚོོགས་པ།

社交媒体 འབྲེལེ་ལམ་སྨྱན་སྦྱོོར།

社恐 འབྲེལེ་སྐྲག།

射钉枪 གཟེརེ་མདའ།

涉企错案 ཁེ་ེལས་དང་འབྲེལེ་བའིི་གྱོོད་འཛོོལ།

涉枪涉爆 མེ་ེམདེལེ་འབར་རྫས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ།

伸长区 (ལོོ་ཏོོག་སོོགས་)འཚར་མཚམས།

神经系统 དབང་རྩའིི་མ་ལག།

神威蓝光 ལྷ་འོོད་སྔོོན་པོོ།

审处 ཞིིབ་གཅོོད། ཞིིབ་བཤེརེ་ཐག་གཅོོད།

审订 ཞིིབ་གཏན། ཞིིབ་བཤེརེ་གཏན་འབེབེས།

审定 ཞུ་དག་གཏན་འཁེལེ།

审读 ཞུས་བཤེརེ།

审发 ཞིིབ་འགྲེམེས། ཞིིབ་བཤེརེ་འགྲེམེས་སྤེལེ།

审稿 རྩོོམ་ཞུས།

审核 ཞིིབ་དཔྱད། ཞིིབ་བཤེརེ་དཔྱད་འབེབེས།

审批 ཞིིབ་མཆན། ཞིིབ་བཤེརེ་ཆོོག་མཆན།

审示 དགོོངས་དཔྱད།

审议 གྲོོས་ཞིིབ།
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审阅 གཟིིགས་ཞིིབ།

肾功能 མཁལ་ནུས།

肾上腺 མཁལ་མགོོའིི་གཤེརེ་རྨེནེ།

升降板 འདེགེས་འབེབེས་ཡོོ་ཆས།

升压站 གློོག་ཤུགས་འཕར་ཚུགས།

生根剂 རྩ་རྩིི། རྩ་གཏོོང་སྨན་རྩིི།

生态搬迁 སྐྱེ་ེཁམས་གནས་སྤོོ།

声光验电 སྒྲ་འོོད་གློོག་དཔྱད།

绳卡 ཐག་འཆིིང་།

绳扣 འདྲུད་རྡོོག།

绳套 ཐག་ལུང་།

剩余电流动作保护装

置

གློོག་རྒྱུན་ལྷག་མའིི་བབ་བསྟུན་སྲུང་ཆས།

湿货市场 རློོན་ཟོོག་ཁྲོོམ་ར།

湿巾 ལག་ཕྱིིས་རློོན་པ།

湿垃圾 གད་སྙིིགས་རློོན་པ།

湿强剂 གཤེརེ་རྩིི།

十破十变 བཅུ་གཏོོར་བཅུ་སྒྱུར།

石方 རྡོོ་ལས། རྡོོ་དཔངས།

时间动因 དུས་ཚོོད་འགྲོོ་རྐྱེནེ།

时间平滑 དུས་ཚོོད་སྙོོམས་སྒྲིིག

时间权数 དུས་ཚོོད་ནུས་གྲངས།
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时政新闻 སྐབས་དོོན་གསར་འགྱུར།

实时拍摄 སྐབས་ཐོོག་པར་ལེནེ།

实体办事大厅 དངོོས་གཞིིའིི་དོོན་གཅོོད་ཚོོམས་ཆེནེ།

世卫组织 འཛམ་གླིིང་འཕྲོོད་བསྟེནེ་རྩ་འཛུགས།

世园会 འཛམ་གླིིང་སྐྱེེད་ཚལ་འགྲེམེས་ཚོོགས།

事前事后法 སྔ་ཐབས་ཕྱིི་ཐབས།

试滑员 ཚོོད་ཤུད་པ།

试剂 ཚོོད་སྨན། ཚོོད་ལྟའིི་སྨན་རྫས།

视觉中国 མཐོོང་ཚོོར་ཀྲུང་གོོ།

视听盛宴 མིིག་ཡིིད་རྣ་བའིི་དགའ་སྟོོན།

适老化 རྒན་འཕྲོོད་ཅན།

誓师大会 དམ་འཇོོག་ཚོོགས་ཆེནེ།

收到补价方 གསབ་རིིན་ལེནེ་མཁན།

收益稀释 ཁེ་ེའབབ་ཉུང་གཏོོང་།

手扳葫芦 ལག་སྐོོར་ཀ་བེེད།

手车开关 ལག་བཀོོལ་བསད་སྤར། ལག་བཀོོལ་གློོག་སྒོོ།

手推车 ལག་ཐེརེ། ཐེརེ་ཆུང་།

首善标准 དཔེརེ་འོོས་ཚད་གཞིི།

受押人 གཏའ་མ་ལེནེ་མཁན།

受众 ལྟ་མཁན་ཉན་མཁན།

授时服务 དུས་བསྟན་ཞབས་ཞུ།
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瘦狗 རྗུད་ཁྱིི།

疏花疏果剂 སྲབ་རྩིི། སྲབ་འགྱུར་སྨན་རྩིི།

输变电 གློོག་གཏོོང་སྒྱུར།

输入型病例 ཕྱིི་ཡོོང་（ཕྱིི་འགོོས་）ནད་པ།

署名文章 མིིང་བཀོོད་རྩོོམ་ཡིིག། མིིང་གསལ་རྩོོམ་ཡིིག།

述评 དཔྱད་གླེངེ་།

树标杆 ཚད་རྟགས་འཛུགས་པ། དཔེ་ེཚད་འཛུགས་པ།

竖井 ས་དོོང་།

数据应用门户 གཞིི་གྲངས་ཉེརེ་སྤྱོོད་དྲ་སྒོོ།

数值 གྲངས་ཐང་།

数字人民币 གྲངས་འཛིིན་མིི་དམངས་ཤོོག་སྒོོར།

双奥之城 ཨོོ་གཉིིས་གྲོོང་ཁྱེརེ།

双板滑雪 ཆ་པང་གངས་ཤུད།

双肺浸润性病灶 གློོ་གཞོོགས་གཉིིས་ཀར་བྱེརེ་ཞིིང་གྲམ་པའིི་

ནད།

双减政策 གཉིིས་ཡང་སྲིིད་ཇུས།

双绕组 དཀྲིི་སྐོོར་ཉིིས་སྒྲིིག།

双人滑 ཉིིས་ཤུད།

双师型教师 དགེ་ེམིིང་གཉིིས་འཛིིན་པ།

双拖欠 ཆད་འགྱངས་གཉིིས།

双月刊 ཟླ་ཟུང་དུས་དེབེ།

双重身份 མིིང་ཐོོབ་གཉིིས་ལྡན།
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水门事件 ཆུ་སྒོོའིི་ཛོོར་རྐྱེནེ།

水平撑 འཕྲེདེ་འགྱོོགས།

水平位 འཕྲེེད་ཕྱོོགས།

水阻表 ཆུའིི་གློོག་གཟན་འཇལ་ཆས།

税损移前扣减 ཁྲལ་གུན་སྔ་འཕྲིི།

顺风车 ལམ་འཁེལེ་རླངས་འཁོོར།

私人空间 སྒེརེ་གྱིི་བར་སྟོོང་།

思想解读人 དགོོངས་འགྲེལེ་པ།

思想游牧者 བསམ་བློོའིི་རྒྱལ་ཁམས་པ།

死亡率 ཤིི་ཚད།

四不两直 མིི་བྱེདེ་པ་བཞིི་དང་ཐད་སྐྱོོད་གཉིིས།

四查四问 བཞིི་བཤེརེ་བཞིི་རྩད།

四个创建 འཛུགས་གཏོོད་བཞིི།

四个切实 ཏན་ཏིིག་བཞིི།

四个走在前列 མདུན་གྲལ་དུ་སླེབེས་པ་བཞིི།

速差自控器 མྱུར་སྤྱོོད་སྐྱོོབ་ཆས།

速动负债 འཕྲལ་འཇལ་བུ་ལོོན།

速度滑冰 མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད།

宿疾、慢性病 གཅོོང་ནད། དལ་ནད།

宿主 （ནད་དུག་）རྟེནེ་གནས། རྟེནེ་ཡུལ།

塑晶 འགྱིིག་ཤེལེ།
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塑性变形 འགྱིིག་གཤིིས་བཟོོ་ཉེསེ།

孙公司 ཚ་བོོ་ཀུང་སིི། ཉིིང་ལག་སྤྱིི་གཉེརེ་ཁང་།

索引 འཚོོལ་བྱང་།

索引存取 འཚོོལ་བྱང་བཅོོལ་ལེནེ།

锁定（锁定账号锁定

频道）

གཏན་འཁེལེ། ངེསེ་གཏན། ངེསེ་པ།

锁止 སོོ་འགྲིིག།

T

她组织 མོོ་ཚོོགས།

塔吊 སྒྲོོམ་འདེགེས།

台钻（钻床） སྟེགེས་གསོོར།

太极一号 ཐའེ་ེཅིི་དང་པོོ།

太空军 མཁའ་དབྱིིངས་གོོང་དམག།

摊配 ཆ་བགོོས།

摊入 སྤྱིི་བགོོས།

探花 བདམས་དེ་ེའོོག། ཨང་གསུམ་པ།

碳达峰 ཐཱན་རྩེརེ་སོོན། 

碳排放权交易 ཐཱན་འབུད་དབང་ཆའིི་ཉོོ་ཚོོང་།

碳素结构钢 ཐྭན་རྒྱུའིི་ངར་ལྕགས།

碳中和 ཐཱན་སྙོོམ་སྦྱོོར། 

套打 དཔེ་ེམཚུངས་པར་འདེབེས།

套管 ལྕགས་སྦུག། འཐུམ་སྦུག།
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套路贷 གཡོོ་བུན།

套路货 གཡོོ་ཟོོག།

套卖保值 ཁེ་ེཚོོང་རིིན་སྲུང་།

套息 སྐྱེདེ་ཁྱད་འཐོོབ་ཐབས།

特定传染病 དམིིགས་བསལ་གཏན་འབེབེས་ཀིྱི་འགོོས་ནད།

特旱 ཐན་དྲག། ཐན་པ་དྲག་པོོ།

特殊报销政策 དམིིགས་བསལ་རྩིིས་ཞུའིི་སྲིིད་ཇུས།

提档换速 གདང་བསྒྱུར་མྱུར་གཏོོང་། མྱུར་ཚད་མགྱོོགས་

གཏོོང་།

提前兑回价格 སྔ་སྣུར་ཚུར་ཉོོའིི་རིིན་གོོང་།

提升机 འདེགེས་ཆས།

提议 གྲོོས་འགོོ།

蹄疾步稳 མགྱོོགས་ལ་བརྟན་པ།

体温检测 ལུས་དྲོོད་བརྟག་དཔྱད།

体温检测热像仪 ལུས་དྲོོད་བརྟག་དཔྱད་ཚ་བརྙན་ཡོོ་ཆས།

体育精神 ལུས་རྩལ་གྱིི་སྙིིང་སྟོོབས།

条码 ཤུར་རྟགས།

条线指导 དཀྱུས་འདེེད་མཛུབ་ཁྲིིད།

跳台滑雪 མཆོོང་སྟེགེས་གངས་ཤུད།

跳线 མཐུད་སྐུད།

贴吧 སྤེལེ་སྟེགེས།

铁幕 ལྕགས་ཡོོལ།
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铁钎 ལྕགས་ཧྲེངེ་།

铁芯 ལྕགས་ཏིིག།

停运省际客运 ཞིིང་ཆེནེ་དབར་གྱིི་འགྲུལ་མཚམས་བཅད་པ།

停运长途汽车 ཐག་རིིང་འགྲུལ་འཁོོར་གཏོོང་མཚམས་འཇོོག་

པ།

通告 གསལ་བརྡ།

通栏 ཆོོད་འབྲེལེ།

通勤圈 ལས་ལམ་འཁོོར་ཁོོངས།

通行(hang) ཕྲེངེ་བརྒྱུས།

通讯 རྒྱས་འཕྲིིན།

同比 དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་བ།

同口径预算 འདྲ་མཚུངས་སྔོོན་རྩིིས།

同期调相机 དུས་མཚུངས་གློོག་ཚན་སྒྱུར་ཆས།

同向捻 ཕྱོོགས་གཅིིག་ལ་སྒྲིིམ་པ།

同向前行 ཕྱོོགས་མཐུན་མདུན་སྐྱོོད།

同源加强免疫接种 ཁུངས་གཅིིག་པའིི་ནུས་སྐྱེེད་རིིམས་འགོོག་སྨན་

ཁབ་རྒྱག་པ།

同轴运转 ལྟེ་ེགཅིིག་འཁོོར་སྐྱོོད།

头条新闻 འགོོ་བཀོོད་གསར་འགྱུར།

头条主页 འགོོ་རྩོོམ་གཙོོ་ངོོས། 

投料 རྒྱུ་ཆ་གཏོོང་བ།

突发公共卫生事件 ཐོོལ་བྱུང་སྤྱིི་པའིི་འཕྲོོད་བསྟེནེ་དོོན་རྐྱེནེ།
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图录 རིིས་གཞུང་།

图片新闻 པར་རིིས་གསར་འགྱུར།

土地（剩余）技术 ས་ལྷག་སྤྱོོད་རྩལ།

土方 ས་ལས། ས་དཔངས།

土路 ས་ལམ། ཐལ་ལམ།

土味情话 གྲོོང་ཚིིག་འདོོད་གཏམ།

推功揽过 བྱས་རྗེསེ་གཞན་ལ་སྤྲོོད། ཉེསེ་པ་རང་གིིས་

འཁུར།

推普脱贫 སྤྱིི་སྐད་ཁྱབ་གདལ་གྱིིས་དབུལ་སྒྲོོལ་བྱེེད་པ། 

推拖绕 དཀྲིི་འགྱང་གཡོོལ་གསུམ།

退火（钢丝绳） ངར་གཅོོག་པ། ངར་ཆག་པ།

退料 རྒྱུ་ཆ་ཕྱིིར་སློོག།

退群 ཚོོགས་ཡར། ཚོོགས་པ་ནས་དོོན་པ།

退烧药 ཚ་བ་གཅོོག་སྨན།

托班 ཉིིན་བཅོོལ།

脱售价值 ཟོོང་ཆད་རིིན་ཐང་།

脱销成本 ཟོོང་ཆད་མ་གནས།

脱叶剂 ཟག་རྩིི། ལོོ་ཟག་སྨན་རྩིི།

W

挖掘机 སྔོོག་འཕྲུལ།

外购 ཕྱིི་ཉོོས།

外来入侵物种 བཙན་འཛུལ་སྐྱེ་ེདངོོས།
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外源性感染 ཕྱིི་འགོོས། ཕིྱི་རྐྱེནེ་གྱིིས་འགོོས་པ།

弯曲机 འགུག་ཆས།

玩家 རྩེདེ་མཁན།

网龄 དྲ་ཞུགས་ལོོ་ཚད།

网络安全关前移 དྲ་རྒྱའིི་བདེ་ེའཇགས་སྲུང་འགག་མདུན་སྤོོ།

网络空间虚拟系统 དྲ་རྒྱའིི་བར་སྟོོང་རྟོོག་བཟོོའིི་རྒྱུད་ཁོོངས།

网络水军 དྲ་རྒྱའིི་ཆུ་དམག།

网络招商 དྲ་བརྟེནེ་ཚོོང་འགུགས།

网门 དྲ་སྒོོ།

网商 དྲ་ཐོོག་ཚོོང་པ། དྲ་ཚོོང་།

网商银行 དྲ་ཚོོང་དངུལ་ཁང་།

网上网下同心圆 དྲ་ཐོོག་དྲ་འོོག་སེམེས་པ་གཅིིག། 

网套 དྲ་ཤུབས།

微波 རླབས་ཕྲན།

微课 ཕྲན་ཚོོགས་སློོབ་ཚན།

微信小程序 འཕྲིིན་ཕྲན་བྱ་རིིམ་ཆུང་གྲས།

围堵 སྐོོར་སྐྱིིལ།

围杆带 བསྡམ་ཐག། སྐྱོོར་ཐག།

伪需求 མཁོོ་རྫུས།

委托招商 མངགས་བརྟེནེ་ཚོོང་འགུགས།

文博会 རིིག་རྫས་（རིིག་གནས་ཐོོན་རྫས་）འགྲེམེས་

ཚོོགས།
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文化低保 རིིག་གནས་མ་མཐའིི་འགན་སྲུང་།

文化断裂 རིིག་གནས་བར་ཆད་པ།

文化惠民百千万行动 རིིག་གནས་དམངས་ཕན་གྱིི་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་ཚོོའིི་

བྱ་སྤྱོོད།

文具车 རྩེདེ་འཁོོར།

文明隔阂 ཤེསེ་དཔལ་བར་འགལ། ཤེསེ་དཔལ་དབར་གྱིི་

འགལ་ཟླ།

文物宪兵 རིིག་དངོོས་སྲུང་དམག།

文献标识码 ཡིིག་ཆའིི་མཚོོན་རྟགས།

文艺轻骑兵 ཧྲག་བསྡུས་རིིག་རྩལ་ཚོོགས་པ།

文章编号 རྩོོམ་ཡིིག་ཨང་རྟགས།

稳字当头 བརྟན་ལྷིིང་གཙོོར་བཟུང་།

问题漠然处之 གནད་དོོན་སྣང་མེེད་དུ་འཇོོག་པ།

问题全景式 གནད་དོོན་གྱིི་ཕྱོོགས་ཡོོངས་རྣམ་པ།

卧射 ཉལ་མདའ།

无齿锯 སོོ་མེདེ་སོོག་ལེ།ེ སྒོོར་སོོར།

无底价拍卖 གཞིི་གོོང་མེདེ་པའིི་ཧབ་ཚོོང་།

无旱 ཐན་མེདེ། ཐན་པ་མེདེ་པ།

无极绳索 སྣེ་ེམེདེ་མདུད་ཐག།

无龄感 རྒས་མེདེ་སྣང་བ། ན་རྒས་གཞོོན་སྣང་།

无码老人 བཤེརེ་མེདེ་བགྲེསེ་པོོ།

无人驾驶技术 མིི་མེདེ་ཁ་སྒྱུར་ལག་རྩལ།
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无声破碎剂 སྒྲ་མེདེ་གསིིལ་རྩིི། 

无源定位 བརྡ་མེེད་ངེསེ་གནས།

无症状的潜伏期 ནད་རྟགས་མེདེ་པའིི་གབ་ཡུན།

无症状感染 ནད་རྟགས་མེདེ་པའིི་འགོོས་ཁྱབ།

无症状携带者 ནད་རྟགས་མེདེ་པའིི་ནད་དུག་ཅན།

五大总成 འདུས་ཆས་ཆེནེ་པོོ་ལྔ།

五个一律 དབྱེརེ་མེདེ་ལྔ།

捂货惜售 ཟོོག་སྐྱིིལ་ཉུང་འཚོོང་། ཟོོག་སྐྱིིལ་དཀོོན་འཚོོང་།

物料 རྒྱུ་ཆ།

X

西迁精神 ཞིི་ཨན་ལ་སྤོོས་པའིི་སྙིིང་སྟོོབས། ཞིི་སྤོོས་སྙིིང་

སྟོོབས།

稀释效应 ཉུང་གཏོོང་ལན་འབྲས།

习服 ས་ཆུ་འཕྲོོད་ལམ།

系列报道 མུ་འབྲེལེ་གནས་འཕྲིིན།

系数 བཏགས་གྲངས།

狭管效应 སྲང་འགག་ལན་འབྲས། གྲོོག་ཤུར་ལན་འབྲས།

先租后让 སྔོོན་གཏོོང་རྗེསེ་བཤུག། སོྔོན་ལ་བོོགས་གཏོོང་

དང་རྗེསེ་ལ་ཚོོང་བཤུག།

纤维化 ཚིི་སྣ་ཅན།

纤维绳 ཚིི་སྐུད། ཚིི་སྣའིི་ཐག་པ།

现场号源 ལག་ཡོོད་ཨང་ཀིི།
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限竞房 ཧབ་བཅད་ཁང་པ།

限位器 ཚད་འཛིིན་ཆས།

限制器 ཚོོད་འཛིིན་ཆས།

线鼻（子） སྐུད་ལུང་།

线档 སྐུད་ཚན།

线夹 སྐུད་བསྡམ།

线盘 སྐུད་སྒྲིིལ་འཁོོར་ལོོ།

宪制秩序 རྩ་ཁྲིིམས་སྲིིད་ལུགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་ལམ།

乡村振兴 ཤང་གྲོོང་དར་སྤེལེ།

相对地短路 སྐུད་ཚན་ས་ཐུག་གློོག་འཐབ།

相间短路 སྐུད་ཚན་དབར་གྱིི་གློོག་འཐབ།

相线 སྐུད་ཚན།

箱式变电站 སྒམ་གཟུགས་གློོག་སྒྱུར་ས་ཚིིགས།

响鼓重锤 རྔ་གསང་ཤུགས་རྡུང་། 

消毒 དུག་སེལེ།

消毒湿巾 དུག་སེལེ་ལག་ཕྱིིས་རློོན་པ།

消毒液 དུག་སེལེ་སྨན་ཆུ།

消弧线（消弧） གློོག་གཞུ་སེལེ་སྐུད། གློོག་དམར་སེལེ་སྐུད།

消化系统 འཇུ་བྱེདེ་མ་ལག།

消极式函证 ངེསེ་ལན་མིི་དགོོས་པའིི་ཡིིག་དཔང་།

消缺 སྐྱོོན་སེལེ།
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消息（新闻） འཕྲིིན་གསར། གསར་འགྱུར།

小班 འཛིིན་གྲྭ་ཆུང་བ། 

小口径 ཁ་ཞེངེ་（ཁ་རྒྱ་）ཆུང་བ། འབབ་ཆུང་།

小流域坡耕地 ཆུ་རྒྱུད་ཆུང་ངུའིི་རིི་ཞིིང་། 

小样 དཔེ་ེཆུང་།

校车 སློོབ་འཁོོར།

校订 དག་ཞུས།

校对 ཞུ་དག། པར་ཞུས།

校核机 ཡོོ་བསྲང་འཕྲུལ་ཆས།

校勘 བསྡུར་ཞུས།

校样 ཞུས་དཔེ།ེ

斜撑 ཟུར་སྐྱོོར།

携号转网 ཨང་ཉར་དྲ་བརྗེསེ།

泄流槽 བཞུར་ཁ།

卸扣 བཀྲོོལ་ལུང་།

心肺复苏 གློོ་སྙིིང་སླར་གསོོ། དྲན་པ་གསོོ་ཐབས། 

心慌 དངངས་འཚབ་ལངས་པ།

心血管病 སྙིིང་རྩའིི་ནད་གཞིི།

芯线 སྙིིང་སྐུད།

新冠肺炎 ཏོོག་（པྲོོག་）གསར་གློོ་ཚད།

新生代 གསར་ཐོོན་དུས་རབས། གསར་སྐྱེསེ་མིི་རབས། 

ཐོོན་གསར།
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新闻发言人 གསར་འགྱུར་མགྲིིན་ཚབ་པ།

新闻特写 ཆེདེ་བྲིིས་གསར་འགྱུར།

新鲜养分 འཚོོ་བཅུད་སོོས་པ།

新型犯罪 གསར་ཐོོན་ཉེསེ་གསོོག།

新型冠状病毒肺炎 ཏོོག་（པྲོོག་）དབྱིིབས་ནད་དུག་གསར་པའིི་

གློོ་ཚད།

薪酬性 གླ་ཕོོགས་རང་བཞིིན།

信号旗 བརྡ་དར།

信汇 འཕྲིིན་ཐོོག་དངུལ་འགྲུལ།

信联 ཡིིད་སྦྲེལེ། ཡིིད་རྟོོན་མཉམ་སྦྲེལེ།

信息物理系统 ཆ་འཕྲིིན་དངོོས་ལུགས་མ་ལག།

信心所在 ཡིིད་ཆེསེ་འཕེརེ་ས།

信易贷 གཡར་བདེེའིི་ཡིིད་རྟོོན་དངུལ་བུན།

星形接线 སྐར་དབྱིིབས་མཐུད་ཐབས།

行程码 འགྲོོ་སྐྱོོད་བཤེརེ་རྟགས།

行灯 ལག་སྒྲོོན། ལག་ཞུ།

行权 ཁེ་ེདབང་སྤྱོོད་པ།

行业期刊 ལས་རིིགས་དུས་དེབེ།

行注目礼 མིིག་འདུད་ཞུ་བ།

行走的传染源 འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་འགོོས་ཁུངས།

形象 སྣང་བརྙན། གཟུགས་བརྙན།

型式试验 ཚད་གཞིི་ལོོན་མིིན་ལྟ་བ། ཚད་ལྡན་ཚོོད་ལྟ།
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胸闷 བྲང་ཁ་བསྡམས་པ། སྙིིང་ཁམས་མིི་དྭངས་བ།

休戚与共 སྐྱིིད་སྡུག་མཉམ་མྱོོང་།

许可人 མཆན་འགོོད་པ།

序贯分析 རིིམ་གྱིིས་དབྱེ་ེཞིིབ། མཐར་གྱིིས་དབྱེ་ེཞིིབ།

序贯加强免疫接种 རིིམ་གྱིིས་ནུས་སྐྱེེད་རིིམས་འགོོག་སྨན་ཁབ་

རྒྱག་པ།

序言 གླེངེ་གཞིི།

蓄电池组 གློོག་གསོོག་གློོག་རྫས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག

蓄积量 གསོོག་ཚད།

悬崖效应 གཡང་གཟར་ལན་འབྲས།

旋转车 འཁྱིིལ་འཁོོར། འཁྱིིལ་རྩེེད་འཁོོར་ལོོ།

学步车 གོོམ་འཁོོར། གོོམ་སྦྱོོང་འཁོོར་ལོོ།

学深悟透 ཟབ་སྦྱོོང་མཐིིལ་རྟོོགས།

学术期刊 རིིག་གཞུང་དུས་དེབེ།

学术游牧者 རིིག་གཞུང་རྒྱལ་ཁམས་པ།

学习车 སྦྱོོང་འཁོོར།

学习强国 སློོབ་བརྩོོན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོོབས་ཆེེན།

学修并重 ཐོོས་བསམ་མཉམ་འཛིིན།

雪车 གངས་འཁོོར།

雪亮工程 ཀུན་མཐོོང་ལས་གཞིི། 

雪橇 གངས་ཐེརེ། གངས་ཤུད་ཐེརེ་གེ།ེ

雪容融 ཞོོལ་རུང་རུང་། 
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雪上技巧 གངས་ཐོོག་རྩེེད་རྩལ།

血清诊断 དྭངས་ཁྲག་ནད་བརྟག།

窨井 དོོང་། སྦུབས་དོོང་།

旬刊 བཅུ་ཞག་དུས་དེབེ།

巡视 སྐོོར་ཞིིབ།

巡游出租车 སྐོོར་སྐྱོོད་རྡལ་འཁོོར། 

训战一致 འཐབ་སྦྱོོང་གཅིིག་གྱུར།

Y

压板 རྩབ་གདན།

压舱石 གྲུ་རྡོོ།

压胶枪 སྤྱིིན་བཙིིར་མདའ། སྤྱིིན་འབུད་མདའ།

压接 བཙིིར་མཐུད།

压接机 བཙིིར་མཐུད་ཡོོ་བྱད།

压钳（轧钳） བཙིིར་སྐམ།

压球 གནོོན་དབྲིིལ།

压缩图像（图像压

缩）

རྡོོག་སྒྲིིལ་པར་རིིས།(པར་རིིས་རྡོོག་སྒྲིིལ།)

轧钳 བཙིིར་སྐམ།

亚洲水塔 ཨེ་ེཤ་ཡའིི་ཆུ་སྤེ།ེ

亚洲文明对话大会 ཨེ་ེཤ་ཡའིི་ཤེསེ་དཔལ་བགྲོོ་གླེངེ་ཚོོགས་ཆེནེ།

氩弧焊 ཨར་གཞུ་ཚ་ལ། འཇམ་ཚལ།
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延迟开学 སློོབ་ཚུགས་ཕྱིིར་འགྱངས། སོློབ་འགོོ་ཚུགས་དུས་

ཕྱིིར་འགྱངས།

延时拍摄 དུས་བསྣར་པར་ལེནེ།

严训严考 སྦྱོོང་བཤེརེ་གཉིིས་ནན།

严重急性呼吸道感染 གཞིི་ལྕིི་བའིི་དོོས་དྲག་གིི་དབུགས་ལམ་གཉན་

ཚད།

严重急性呼吸综合征

（非典）

གཞིི་ལྕིི་བའིི་དོོས་དྲག་གིི་དབུགས་ལམ་འདུས་

ནད།（དམིིགས་བསལ་གློོ་ཚད།）

沿面放电 ངོོས་ཁྱབ་གློོག་གློོད།

研办 ཞིིབ་སྒྲུབ། ཞིིབ་འཇུག་གཉེརེ་སྒྲུབ།

研复 ཞིིབ་ལན། ཞིིབ་འཇུག་ལན་འདེབེས།

研提 ཞིིབ་འདོོན། ཞིིབ་འཇུག་གྲོོས་འདོོན།

衍生品 མཆེདེ་རྫས།

咽痛 མིིད་པ་（གྲེ་ེབ་）ན་བ།

验电接地环 གློོག་དཔྱད་ས་མཐུད་ཡོོ་ཆས།

验电器 གློོག་དཔྱད་ཡོོ་ཆས།

验算 བཤེརེ་རྩིིས།

雁过拔毛 ནམ་མཁའ་ནས་བྱ་སྤུ་འཐོོག་པ།  ཟ་འཁྱེརེ་གང་

ཐུབ་བྱེེད་པ།

扬召 ལག་གཡོོབ་འཁོོར་འབོོད།

阳伞效应 ཉིི་གདུགས་ལན་འབྲས།

养眼 མིིག་གསོོ་བ། མིིག་སྣང་འགྲོོ་པོོ།



81

氧化 རླུང་འགྱུར། དབྱང་འགྱུར།

遥测 རྒྱང་འཇལ། རྒྱང་གཞལ།

遥信 རྒྱང་འཕྲིིན།

药店 སྨན་ཚོོང་ཁང་།

野生动物栖息地破碎

化趋势

རིི་སྐྱེསེ་སྲོོག་ཆགས་གནས་ཡུལ་ཁ་ཐོོར་དུ་འགྲོོ་

བའིི་རྣམ་པ།

野生动物肇事补偿机

制

རིི་སྐྱེསེ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་གནོོད་གུན་གསབ་ལམ།

野味 རིི་སྐྱེསེ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་ཤ་རིིགས།

野性消费 འཛད་སྤྱོོད་རྒོོད་པོོ།

业余爱好者 ལས་ཞོོར་དགའ་མོོས་པ།

业缘关系 ལས་རྒྱུད་འབྲེལེ་བ།

夜间经济 མཚན་མོོའིི་དཔལ་འབྱོོར།

液面 གཤེརེ་ངོོས།

液压劈裂机 གཤེརེ་གནོོན་བཤགས་འཁོོར།

一般期刊 སྤྱིིར་བཏང་དུས་དེབེ།

一次认证全网通办 ཁས་ལེནེ་དཔང་འདོོན་གཅིིག་གིིས་དྲ་རྒྱ་

ཡོོངས་ལ་འཐུས་པ།

一次性手套 གཅིིག་སྤྱོོད་ལག་ཤུབས། ལག་ཤུབས་སྤྱོོད་

གཅིིག་མ།

一府一委两院 གཞུང་གཅིིག་ཨུད་གཅིིག་ཁང་གཉིིས།

一键呼叫 མཐེབེ་གཅིིག་འབོོད་བརྡ།
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一键叫车 མཐེབེ་གཅིིག་འཁོོར་འབོོད།

一门式办理 སྒོོ་གཅིིག་ཀུན་སྒྲུབ།

一起向未来 མཉམ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོོགས།

一网通办 དྲ་གཅིིག་ཀུན་སྒྲུབ།

一线医护人员 འཐབ་ས་དང་པོོའིི་སྨན་པ་དང་ནད་སྐྱོོང་པ།

医共体 སྨན་བཅོོས་གཅིིག་མཐུན་ཚོོགས་པ།

医疗从业者 སྨན་བཅོོས་ལས་གཉེརེ་པ།

医疗机构 སྨན་བཅོོས་ལས་ཁུངས།

医疗救急箱 མྱུར་སྐྱོོབ་སྨན་སྒམ།

医疗物资紧缺 སྨན་བཅོོས་མཁོོ་ཆས་མིི་འདང་བ།

医学观察 གསོོ་རིིག་ལྟ་ཞིིབ།

医用外科口罩 སྨན་སྤྱོོད་ཕྱིི་ཚན་ཁ་རས།

医院内感染 སྨན་ཁང་ནང་ནས་འགོོས་པ།

仪表 དཔྱད་ཆས།

移动微法院 སྒུལ་སྐྱོོད་འཕྲིིན་ཕྲན་ཁྲིིམས་ཁང་།

移动硬盘 སྒུལ་སྡེརེ།

疑似病例 དོོགས་ཡོོད་ནད་པ། དོོགས་ཡོོད་ནད་དཔེ།ེ

乙类传染病 འགོོ་ནད་ཁ་པའིི་རིིགས།

乙炔 འབར་རླུང་།

乙炔气瓶 འབར་རླུང་དབུགས་རིིལ།

以奖代补 ཁ་གསབ་ཚབ་ཏུ་བྱ་དགའ་སྤྲོོད་པ།
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以商招商 ཚོོང་བརྟེནེ་ཚོོང་འགུགས།

议案 གྲོོས་གཞིི།

抑制剂 འགོོག་རྩིི། འདུར་རྩིི།

译介 ལོོ་ཙཱ་མཚམས་སྦྱོོར།

易感人群 འགོོས་སླ་བའིི་མིི་ཚོོགས།

疫苗 རིིམས་འགོོག་སྨན་ཁབ། སོྔོན་ཁབ། འགོོག་སྨན།

疫情 ནད་ཡམས་གནས་ཚུལ།

疫情防控 ནད་ཡམས་སྔོོན་འགོོག་དང་ཚོོད་འཛིིན། ནད་

ཡམས་འགོོག་ཟོོན།

疫区 རིིམས་ནད་ཁུལ།

意外利润 ཐོོལ་བྱུང་ཁེ་ེསྤོོགས།

溢回效应 ཞོོར་ཕན་ལན་འབྲས། 

溢价 རིིན་འཕར།

银章联办 ཐམ་དངུལ་མཉམ་སྒྲུབ།

引杆 འཐེནེ་རྒྱུག།

引提 འདྲེནེ་བྱང་།

引文 ལུང་ཚིིག།

引下线 ཐོོག་ལེནེ་ས་སྐུད།

引线 སྦྲེལེ་སྐུད། འཐེནེ་སྐུད།

隐性感染 མངོོན་མེདེ་འགོོས་ཁྱབ།

印次 དཔར་ཐེངེས།

印刷 པར་འདེབེས།
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应兜尽兜 སྐྱོོར་འོོས་ཀུན་སྐྱོོར།

应急医院 འཕྲལ་མཁོོའིི་སྨན་ཁང་།

应价 རིིན་དཔོོད།

应进必进 འདྲེནེ་དགོོས་ངེསེ་འདྲེནེ།

应景话 སྐབས་བསྟུན་སྐད་ཆ།

婴儿癫痫伴游走性局

灶

ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱིི་བརྒྱལ་གཟེརེ་འགྲམས་

ནད།

婴幼儿照护 ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ལྟ་སྐྱོོང་། དམར་འབྱར་ལྟ་

སྐྱོོང་།

硬化路 མཁྲེགེས་ལམ།

硬科技 མཁྲེགེས་ལྡན་ཚན་རྩལ། གཙོོ་གནད་སྲོོག་ཤིིང་

ལག་རྩལ།

佣金 བར་གླ།

用典 ལུང་འདྲེནེ།

用户侧 འཛད་སྤྱོོད་པའིི་ཕྱོོགས།

用汇自由 དངུལ་འགྲུལ་རང་དབང་།

用能企业 ནུས་སྤྱོོད་ཁེ་ེལས།

优先受偿权 གུན་གསབ་སྔོོན་ཐོོབ་དབང་ཆ། 

邮编 སྦྲག་ཨང་།

邮发代号 སྦྲག་འགྲེམེས་ཚབ་རྟགས།

邮件门事件 སྦྲག་བསྐུར་ཛོོར་རྐྱེནེ།

油浸变压器 སྣུམ་ནུས་གློོག་གནོོན་ཡོོ་ཆས།
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油气藏 སྣུམ་རླངས་གཏེེར་ཁ།

游资 སྐོོར་དངུལ།(སྐོོར་རྒྱུག་མྱུར་བའིི་མ་དངུལ།)

友谊勋章 མཛའ་གྲོོགས་གཟེངེས་རྟགས།

有机整体 གདོོས་བཅས་ཕུང་པོོ། འབྲེལེ་ཟབ་གོོང་བུ།

有源定位 བརྡ་ལྡན་ངེསེ་གནས།

诱导式投资 བློོ་འགུག་མ་འཇོོག།

余热余能 ཚ་ལྷག་ནུས་ལྷག།

余值 རིིན་ལྷག། རིིན་ཐང་ལྷག་མ།

余值法 རིིན་ལྷག་རྩིིས་ཐབས།

愚人节 བསླུ་རྩེེད་དུས་ཆེནེ།

宇宙线 འཇིིག་རྟེནེ་འཕྲོོ་ཐིིག

雨刷式过马路 ཡུག་སྒྲིིལ་ལམ་སྒྲོོལ།

“玉兔二号”巡视器 སྐོོར་ཆས་“རིི་བོོང་དཀར་ཆུང་གཉིིས་པ།”

育人合力 མིི་སྐྱོོང་འགྲིིལ་ཤུགས།

预防措施 སྔོོན་འགོོག་བྱ་ཐབས།

预倾 འཁྱོོག་ཟོོན།

元宇宙 རིིམ་འདས་འཇིིག་རྟེནེ།

园艺师 སྐྱེདེ་ཚལ་ཆེ་ེམོོ་བ།

原本 མ་ཕྱིི།

原稿 མ་ཡིིག།

圆垒 སྒོོར་ཚང་།
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远维 རྒྱང་བཅོོས།

约车软件 འཁོོར་འབོོད་མཉེནེ་ཆས།

约当产量 འོོལ་རྩིིས་ཐོོན་འབོོར།

约稿 རྩོོམ་ཡིིག་མངག་པ།

月刊 ཟླ་རེའེིི་དུས་དེབེ།

阅处 གཟིིགས་གཅོོད། གཟིིགས་ཞིིབ་ཐག་གཅོོད།

阅改 གཟིིགས་བཅོོས། གཟིིགས་ཞིིབ་བཟོོ་བཅོོས།

阅示 གཟིིགས་མཆན།

阅研 གཟིིགས་དཔྱད། གཟིིགས་ཞིིབ་དཔྱད་ཞུས།

阅知 གཟིིགས་རྟོོགས།

越野滑雪 རིི་ཀླུང་གངས་ཤུད།

运维（运行维护） བཀོོལ་སྤྱོོད་བདག་སྐྱོོང་།

运维管理 བཀོོལ་སྤྱོོད་བདག་སྐྱོོང་དོོ་དམ།

运行屏（柜） གློོག་ཡོོད་གློོག་སྒམ།

Z

在产品 བཟོོ་མུས་ཐོོན་རྫས།

在世转世 མ་འདས་སྤྲུལ་སྐུ།

载波 ཐེགེ་རླབས། རླབས་རྒྱུན།

载荷 ལྗིིད་ཁོོག། ལྗིིད་ཚད།

载流器 གློོག་རྒྱུན་སྒྲིིག་ཆས།

载面积 ཐེགེ་ཁྱོོན།
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暂估价 གནས་སྐབས་སྐོོར་ཐང་།

凿岩机 བྲག་འབིིགས་འཕྲུལ་ཆས།

责任编辑 རྩོོམ་སྒྲིིག་འགན་འཁུར་བ།

责任主体 འགན་འཁུར་བྱེདེ་པོོ།

增价拍卖 གོོང་སྤར་ཧབ་ཚོོང་།

增量股 འཕར་འབོོར་མ་རྐང་།

增糖剂 མངར་རྩིི།

扎堆调研 ཁྱུ་སྒྲིིག་བརྟག་ཞིིབ།

闸 སྒ།

乍到刀闸 འབུད་རྒྱག་གློོག་སྒ།

债务工具 བུ་ལོོན་གཏོོང་ཆས།

债务转贷 བུ་ལོོན་སྐྱིི་སྒྱུར།

战勤保障消防车 དམག་ལས་འགན་སྲུང་མེ་ེགསོོད་མོོ་ཊ།

张力 བསྣར་ཤེེད།

张力机 བསྣར་ཤེེད་འཕྲུལ་ཆས།

长券长款收入 ཡུན་རིིང་འཛིིན་ལོོར་དང་བུན་དངུལ་གྱིི་ཡོོང་

འབབ།

长征四号丙运载火箭

（长四丙）

རྒྱང་སྐྱོོད་བཞིི་པའིི་སྐྱེལེ་འདྲེནེ་མེ་ེཤུགས་འཕུར་

མདའ་ག་པ།（རྒྱང་བཞིི་ག་པ།）

账款 རྩིིས་དངུལ།

账套 རྩིིས་ཚན།

障碍追逐技巧 འགག་འདེེད་རྩེེད་རྩལ།
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招聘会 ལས་བསྡུའིི་འདུ་ཚོོགས།

兆帕（Mpa） ཀྲའོོ་ཕཱ།（Mpa）

针式绝缘子 གཟེརེ་གཟུགས་གློོག་འགོོག་ཕྲེངེ་རྡོོག།

帧 པར་ལྷེ།ེ ལྷེ།ེ

真空 སྟོོང་སངས།

真练实备 དངོོས་སྦྱོོང་དངོོས་གྲབས།

诊断 ནད་ངོོ་འཛིིན་པ། ནད་བརྟག་པ། 

诊断、治疗、追踪和

筛查

ངོོས་འཛིིན། སྨན་བཅོོས། འཚོོལ་འདེེད། དབྱེ་ེ

བཤེརེ།

诊断器具 ནད་བརྟག་ཡོོ་ཆས།

振动器 དཀྲུག་ཆས།

镇流器 གློོག་རྒྱུན་ཚུགས་ཆས།

征订 མངག་ཉོོ།

征稿 རྩོོམ་བསྡུ།

正版 དངོོས་པར།

正差异 དྲང་ཕྱོོགས་ཁྱད་པར། 

正滑前空翻两周转体

1440度

མདུན་ཤུད་མདུན་རྟིིང་གཉིིས་སློོག་དང་ལུས་

བསྐོོར་ཏུའུ་༡༤༤༠ཡིི་སྟངས་སྟབས།

正式期刊 དངོོས་གཞིིའིི་དུས་དེབེ།

正文 གཞུང་དངོོས།

正线（铁路） མ་ལམ།

正信 དད་པ་ཡང་དག།
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正压 རྒྱུན་ལྡན་རླུང་གནོོན། དྲང་གནོོན།

正压式空气呼吸器 དྲང་གནོོན་ཁ་རླུང་རྔུབ་ཆས།

证券包销商 འཛིིན་ལོོར་འགན་གཙང་ལེནེ་མཁན་ཚོོང་པ།

政出多门 སྲིིད་བཀའ་གཏོོང་མཁན་མང་བ།  ཐེལེ་གཏོོང་

ལུང་སྒྱུར་བྱེེད་མཁན་མང་བ།

政德 སྲིིད་སྤྱོོད། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཀུན་སྤྱོོད།

政府直接拨入的款项 སྲིིད་གཞུང་ནས་ཐད་ཀར་སྤྲད་པའིི་གྲོོན་

དངུལ།

政要人物 སྲིིད་ཕྱོོགས་མིི་སྣ་གལ་ཆེནེ། སྲིིད་ཕྱོོགས་ཀིྱི་

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ། 

政治风骨 ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དཔའ་ཉམས།

政治品格 ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གཤིིས་སྤྱོོད།

政治气节 ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལ་རྒྱ།

支付补价方 གསབ་རིིན་སྤྲོོད་མཁན།

支管 ཡན་ལག་སྦུ་གུ།

支架 སྒྲོོམ་བཀྱག། ལས་ཁྲིི།

支接点 མཐུད་ཁ།

知识恐慌 ཤེསེ་བྱ་ཞན་པའིི་དངངས་འཚབ།

知重负重 འགན་ཤེསེ་ཁུར་ལེནེ།

执行编辑 ལག་བསྟར་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ།

直线塔边相 ཐད་སྐུད་གློོག་ཤིིང་གིི་ཟུར་སྐུད།

职工舞弊 ལས་བཟོོའིི་གཡོོ་ཟོོལ།
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职数 སྒྲིིག་གྲངས།

职业暴露 ལས་རིིགས་ཕྱིིར་མངོོན།

植物人 ཚོོར་ཉམས་མིི། ཚོོར་ཉམས་གང་ཟག།

植物生长促进剂 རྩིི་ཤིིང་སྐྱེ་ེའཚར་སྐུལ་རྩིི།

植物生长延缓剂 རྩིི་ཤིིང་སྐྱེ་ེའཚར་འགྱང་རྩིི།

植物生长抑制剂 རྩིི་ཤིིང་སྐྱེ་ེའཚར་འགོོག་རྩིི།

止暴治乱 གཏུམ་འགོོག་ཟིིང་བཅོོས།

制单 རྩིིས་ཐོོ་བཟོོ་བ།

制动 བཀག་གཏོོང་།

治愈率 དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་ཚད།

致病性 ནད་སློོང་རང་བཞིིན། ན་ཚ་བཟོོ་གཞིི།

致死性 འཆིི་སྐྱོོན་བཟོོ་གཞིི།

滞胀 འབྱོོར་རྒུད་གོོང་འཕར།

置存 གསོོག་ཉར། ཉོོ་འཇོོག།

置存成本 གསོོག་ཉར་མ་གནས། ཉོོ་འཇོོག་མ་གནས།

置存价值 རྩིིས་གསལ་རིིན་ཐང་། ཉོོ་འཇོོག་རིིན་ཐང་།

置顶 མདུན་སྐྱེལེ།

中班 འཛིིན་གྲྭ་འབྲིིང་བ།

中东呼吸综合征 དབུས་ཤར་གྱིི་དབུགས་ལམ་འདུས་ནད།

中国红 ཀྲུང་གོོའིི་དམར་མདངས།

中国疾病预防控制中

心（中国疾控中心）

ཀྲུང་གོོའིི་རིིམས་ནད་སྔོོན་འགོོག་ཚོོད་འཛིིན་

ལྟེ་ེགནས།（ཀྲུང་གོོའི་ིརིིམས་འགོགོ་ལྟེ་ེགནས།）
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中国散裂中子源工程 ཀྲུང་གོོའིི་གས་ཐོོར་བར་རྡུལ་ནུས་ཁུངས་ལས་

གཞིི།

中国之治 ཀྲུང་གོོའིི་སྐྱོོང་ལུགས།

中旱 ཐན་འབྲིིང་། ཐན་པ་ཚབས་འབྲིིང་བ།

中华民族共同体意识 ཀྲུང་ཧྭ་མིི་རིིགས་གཅིིག་མཐུན་ཚོོགས་པའིི་

འདུ་ཤེསེ།

中华民族伟大复兴的

中国梦 

ཀྲུང་ཧྭ་མིི་རིིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོོ་ཆེེའིི་

ཀྲུང་གོོའིི་ཕུགས་འདུན།

中间点位 བར་སྐུད་ཐོོབ་གྲངས།

中间宿主 བར་བརྒྱུད་རྟེནེ་གནས། རྟེནེ་ཡུལ།

中口径 ཁ་ཞེངེ་（ཁ་རྒྱ་）འབྲིིང་བ། འབབ་འབྲིིང་།

中图分类号 ཀྲུང་གོོའིི་དཔེ་ེདེབེ་དབྱེ་ེརྟགས།

中相值 བར་སྐུད་ཐོོབ་གྲངས།

中性点 མདོོ་གནས། བར་གནས་མཐུད་སྣེ།ེ

中央汇金公司 ཀྲུང་དབྱང་ཧུད་ཅིིན་ཀུང་སིི། ཀྲུང་དབྱང་ཧུད་

ཅིིན་སྤྱིི་གཉེརེ་ཁང་།

中央应对新型冠状病

毒感染肺炎疫情工作

领导小组（中央应对

疫情工作领导小组）

ཏོོག་(པྲོོག་)དབྱིིབས་ནད་དུག་གསར་པའིི་གློོ་

ཚད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་པའིི་ཀྲུང་དབྱང་གིི་

ལས་དོོན་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོགས་ཆུང་། （རིིམས་ནད་

ལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་པའིི་ཀྲུང་དབྱང་གིི་ལས་

དོོན་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོགས་ཆུང་།）

终审 མཐའ་ཞུས།

终值 མཇུག་ཐང་།
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重构 བསྐྱར་སྒྲིིག།

重旱 ཐན་ཆེནེ། ཐན་པ་ཚབས་ཆེ་ེབ། 

重合闸 གློོག་སྒ་བསྐྱར་མཐུད།

重症 གཞིི་ལྕིི་བ། ཚབས་ལྕིིའིི་ནད་གཞིི།

重症监护病房 ནད་ལྕིིའིི་ལྟ་སྐྱོོང་ནད་ཁང་།

周刊 གཟའ་འཁོོར་དུས་དེེབ།

竹鼠 སྨྱུག་བྱིི།

主办单位 གཙོོ་གཉེརེ་ཚན་པ།

主编 གཙོོ་སྒྲིིག་པ།

主播 གཙོོ་སྐྱོོང་སྙན་སྒྲོོན་པ། 

主播跑两会 གཙོོ་སྐྱོོང་སྙན་སྒྲོོན་པས་ཚོོགས་ཆེནེ་གཉིིས་

གླེངེ་བ།

主打新闻 གསར་འགྱུར་གཙོོ་བོོ།

主刀 གཤག་བཅོོས་པ་གཙོོ་བོོ།

主观题 རང་དབང་ཅན་གྱིི་འདྲིི་གཞིི།

主管单位 དོོ་དམ་ཚན་པ།

主题党日活动 ཏང་གིི་གཙོོ་དོོན་ཉིིན་མོོ།

主体 བྱེདེ་པོོ། གཙོོ་གཞིི།

主责主业 གཙོོ་འགན་གཙོོ་ལས།

助攻手 རམ་འདེགེས་པ།

注/注释 མཆན།/མཆན་འགྲེལེ།

柱上变压器 ཀ་སྟེངེ་གློོག་གནོོན་སྒྱུར་ཆས།
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柱上断路器 ཀ་སྟེངེ་གློོག་རྒྱུན་བཀག་ཆས།

柱上负荷开关（负

荷）

ཀ་སྟེངེ་ཐེགེ་ནུས་བསད་སྤར།

祝融号火星车 ཀྲུའུ་རུང་རྟགས་ཅན་གྱིི་མིིག་དམར་སྐར་

འཁོོར།

铸魂育人 བློོ་སྦྱོོང་བསླབ་སྐྱོོང་།

专访 ཆེདེ་དོོན་བཅར་འདྲིི།

专勤消防车 ཆེདེ་སྒྲུབ་མེ་ེགསོོད་མོོ་ཊ།

专用线夹 ཆེདེ་སྤྱོོད་སྐུད་བསྡམ།

转报 བརྒྱུད་འབུལ།

转播车 བརྒྱུད་གཏོོང་རླངས་འཁོོར།

转导 འདྲེནེ་སྒྱུར།

转向滑车 གཅུ་བྱེདེ་འདེགེས་འཁོོར།

转行（hang） ལས་གནས་སྒྱུར་བ།

转增 སྒྱུར་སྣོོན།

转诊 སྨན་ཁང་སྒྱུར་བ།

桩锤 དོོང་ཐོོར། འབུད་ཐོོར།

桩机 དོོང་འཁོོར། ས་དོོང་འདྲུ་འཁོོར།

桩基 གློོག་ཤིིང་འཛུགས་གདན།

桩头 གློོག་ཤིིང་མཐུད་མགོོ།

装配式建筑产业 སྒྲིིག་སྦྱོོར་ཨར་སྐྲུན་ཐོོན་ལས།

装载机 བླུག་འཁོོར། ས་བླུག་འཕྲུལ་འཁོོར།
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状元 བདམས་རྩེ།ེ ཨང་དང་པོོ། 

追捧 ངོོ་བསྟོོད།

追索权 འདེདེ་དབང་།

追踪密切接触者 འབྲེལེ་ཐུག་（འབྲེལེ་འདྲིིས་）དམ་ཟབ་ཡོོད་

མཁན་རྩད་འདེེད་（འཚོོལ་འདེེད་）བྱེེད་པ།

咨询价 གྲོོས་ཐང་།

咨询师 བློོ་འདོོན་པ།

资质 འོོས་ཐོོབ།

子公司 བུ་ཀུང་སིི། ཡན་ལག་སྤྱིི་གཉེརེ་ཁང་།

子功能模块 བྱེདེ་ནུས་བྱེ་ེབྲག་པའིི་དཔེ་ེདུམ།

自定义 རང་བཞག་མཚན་ཉིིད། རང་བཟོོས་བྱེེད་ནུས།

自警自醒自重 རང་གཟབ་རང་སྐུལ་རང་བརྩིི།

自救器 རང་སྐྱོོབ་ཡོོ་ཆས།

自觉接受医学观察 རང་འགུལ་ངང་གསོོ་རིིག་ལྟ་ཞིིབ་དང་ལེནེ་ཞུ་

བ།

自耦变压器 སྣེ་ེསྦྲེལེ་གློོག་གནོོན་སྒྱུར་ཆས།

自然本底状态 རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིི་ཐོོག་མའིི་རྣམ་པ།

自锁器 རང་འགྲིིག་སྒོོ་ལྕགས།

自我隔离 རང་ཉིིད་ལོོགས་སྡོོད།

自卸车 རང་ཕབ་མོོ་ཊ། རང་ཕབ་རླངས་འཁོོར།

自由式滑雪 རང་མོོས་གངས་ཤུད།

自助立案 རང་སྒྲུབ་གྱོོད་དོོན་ཐོོ་འགོོད།
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自组织 རང་ཚོོགས།

字号 འབྲུ་རྟགས། ཡིིག་འབྲུའིི་ཨང་རྟགས།

字距 འབྲུ་བར། ཡིིག་འབྲུའིི་བར་ཐག།

字数 ཡིིག་གྲངས།

字体 ཡིིག་གཟུགས།

宗教行为 ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ།

宗教与社会主义社会

相适应

ཆོོས་ལུགས་ནིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རིིང་ལུགས་ཀིྱི་སྤྱིི་

ཚོོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོོང་བ།

宗族恶势力 རུས་རྒྱུད་ངན་གཤེེད།

综合新闻 ཕྱོོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།

综述 སྒྲིིལ་གླེངེ་། 

棕绳 རྩྭ་ཐག།

总编 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ།

总第几期 སྤྱིིའིི་འདོོན་ཐེངེས།

总配电箱 གློོག་སྒམ་ཨ་མ།

总体国家安全观 སྤྱིི་ཡོོངས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེའཇགས་ལྟ་བ།

总资产净现率 རྒྱུ་ནོོར་སྤྱིི་འབོོར་དངུལ་སྨར་ལ་ཕབ་ཚད།

租入 བོོགས་ལེནེ།

阻断传播途径 འགོོས་ལམ་འགོོག་པ།

组合间隙 ཕྱོོགས་བསྡུས་བར་ཐག།

组合矩阵 སྐོོར་སྒྲིིག་ལིིང་ཚེ།ེ

组合拳 སྣ་འདུས་ཁུ་ཚུར། སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང་།
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组塔 གློོག་ཤིིང་འཛུགས་སྒྲིིག།

组网 དྲ་ཚོོ།

钻床 འབིིགས་གསོོར།

钻机 འབིིགས་འཕྲུལ།

尊重感 གུས་སྣང་།

作价入股 གོོང་བཅད་རྐང་ཞུགས།

作价投资 རིིན་ཕབ་མ་འཇོོག།

作秀式 འདྲ་ཆགས་ཆགས།

作业 ལས་སྒྲུབ། ལས་ཀ།

座地平（摇）臂 ས་འཛུགས་འགྱོོགས་དཔུང་།



97

二、短语短句
གཉིིས། ཚིིག་ཐུང་དང་བརྗོོད་པ།

A

爱国情、强国志、

报国行

རྒྱལ་གཅེསེ་བརྩེ་ེསེམེས། རྒྱལ་སྟོོབས་སྤེལེ་འདུན། 

རྒྱལ་དྲིིན་གསོོ་སྤྱོོད།

B

把方向、谋大局、

定政策、促改革

ཁ་ཕྱོོགས་སྟངས་འཛིིན། སྤྱིི་ཡོོངས་འཆར་འགོོད། 

སྲིིད་ཇུས་གཏན་འཁེལེ། སྒྱུར་བཅོོས་ལ་སྐུལ་

འདེདེ།

把政策用足、把资

金用好、把资源用

活

སྲིིད་ཇུས་ཆ་ཚང་སྤྱོོད་ཐུབ་པ། མ་དངུལ་གང་

ལེགེས་སྤྱོོད་ཐུབ་པ། ཐོོན་ཁུངས་སྤྱོོད་གོོ་འཕེརེ་

ཐུབ་པ།

搬不走的好邻居、

拆不散的真伙伴

བྲལ་མིི་ཐུབ་པའིི་ཁྱིིམ་མཚེསེ་ཡག་པོོ། ཕྲལ་མིི་

ཐུབ་པའིི་ཟླ་གྲོོགས་བཟང་པོོ།

报得三春晖 དཔྱིིད་གསུམ་དཔལ་གྱིི་དྲིིན་ལན་ཇིི་ལྟར་གཟོོ།

不谤国主、不做国

贼、不漏国税、不

犯国制、不干国政

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གཙོོ་འཛིིན་ལ་མིི་དམོོད་པ། རྒྱལ་

འཚོོང་ཆོོམ་རྐུན་མིི་བྱེདེ་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དཔྱ་ཁྲལ་

མིི་སྐུང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ལམ་ལུགས་ལས་མིི་

འགལ་བ། རྒྱལ་སྲིིད་ལ་ཐེ་ེཇུས་མིི་བྱེེད་པ།

不出村就能办，不

见面就能批

འགྲོོ་ལུགས་གྲོོང་ཚོོ་ནས་གཉེརེ་ཐུབ་པ་དང་། ཆོོག་

མཆན་དྲ་ཐོོག་ནས་ཞུ་ཐུབ་པ།
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不讳病,不忌医 ནད་མིི་གསང་བ་དང་སྨན་བཅོོས་ལ་མིི་འཛེམེ་པ།

རང་སྐྱོོན་མིི་སྦེདེ་པ་དང་ཡོོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུར་མིི་

འཛེམེ་པ།

不为利益所惑、不

为虚名所累、不为

陋习所扰

ཁེ་ེཕན་གྱིིས་མིི་སླུ་བ། མིིང་སྟོོང་གིིས་མིི་དུབ་པ། 

སྲོོལ་ངན་གྱིིས་མིི་འཐོོམ་པ།

不越轨、不逾矩 སྒྲིིག་འགལ་ལུགས་འགལ་མིི་བྱེདེ་པ།

不做食饱终日、无

所用心的懒官

སྐྱིིད་འདོོད་འགུལ་འཚེེར་དང་ལས་སེམེས་མེདེ་

པའིི་དཔོོན་ལེ་ེལོོ་ཅན་མིི་བྱེེད་པ།

不做推诿扯皮、不

思进取的庸官

རང་འགན་གཞན་དཀྲིི་དང་བརྩོོན་སེམེས་མེདེ་

པའིི་དཔོོན་ཐབས་རྡུགས་ཅན་མིི་བྱེེད་པ།

不做以权谋私、蜕

化变质的贪官

སྒེརེ་དོོན་དབང་སྤྱོོད་དང་རང་བཞིིན་ངན་འགྱུར་

གྱིི་དཔོོན་འདོོད་རྔམ་ཅན་མིི་བྱེདེ་པ།

不做政治麻木、办

事糊涂的昏官

ཆབ་སྲིིད་གོོ་མེདེ་ཚོོར་མེེད་དང་ལས་ཀ་ཟ་རིི་ཟིི་

རིིའིི་དཔོོན་བླུན་རྨོོངས་ཅན་མིི་བྱེེད་པ།

C

操心事、烦心事、

揪心事

སེམེས་ཁྲལ་བྱེདེ་ས། སུན་སྣང་སྐྱེ་ེས། སེམེས་ནད་

ཆེ་ེས།

察实情、建诤言、

献良策

དངོོས་དོོན་རྟོོག་ཞིིབ། གོོ་སྐོོན་ལྕག་འདེབེས། ཇུས་

བཟང་འདོོན་པ།

畅游新西藏,守护第

三极

བོོད་ལྗོོངས་གསར་པར་སྤྲོོ་བས་རོོལ། གླིིང་སྣེ་ེ

གསུམ་པར་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད།
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车之两轮，鸟之两

翼

ཤིིང་རྟའིི་འཁོོར་ཟུང་དང་བྱ་ཡིི་གཤོོག་ཟུང་།

撤摊子，甩包袱，

歇歇脚

ལས་ས་ནས་འཐེནེ་པ། ཁུར་པོོ་གཡུག་པ། ལས་

མཚམས་འཇོོག་པ།

崇道、明德、笃

行、重术

ལུགས་ལ་བཀུར་བ། སྤྱོོད་བཟང་འཇགས་པ། དོོན་

ལ་འཁྱོོལ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པ།

出家不忘爱国，修

行不忘济世

ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱལ་གཅེསེ་མིི་བརྗེེད་པ། 

སྒོོམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འགྲོོ་དོོན་མིི་བརྗེེད་པ།

船到中流浪更急，

人到半山路更陡

གྲུ་ཆུ་དཀྱིིལ་དུ་སླེབེས་དུས་རླབས་དྲག། མིི་རིི་སྐེེད་

དུ་སླེབེས་དུས་གཡང་གཟར།

D

“打伞破网”“打财断

血”

རྒྱབ་རྩ་གཏོོར། ཟ་ལམ་གཅད།

大统战工作格局 འཐབ་ཕྱོོགས་གཅིིག་གྱུར་ཆེནེ་མོོའིི་ལས་ཀ་བྱེེད་

སྟངས།

大仗、硬仗、苦仗 དམག་ཆེནེ་པོོ། དམག་དྲག་པོོ། དམག་ཁག་པོོ།

ལས་འགན་ཆེནེ་པོོ། ལས་འགན་ལྗིིད་པོོ། ལས་

འགན་ཁག་པོོ།

党委领导、人大主

导、政府依托、各

方参与

ཏང་ཨུད་ཀིྱིས་འགོོ་ཁྲིིད་པ། མིི་དམངས་འཐུས་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གཙོོ་ཁྲིིད་བྱེེད་པ། སྲིིད་གཞུང་རྒྱབ་

རྟེནེ་དུ་འཛིིན་པ། ཕྱོོགས་ཚང་མས་ཐེ་ེཞུགས་བྱེེད་

པ།
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点线面均衡布局、

网上网下交汇融

合、人防物防技防

有机结合、打防管

控一体化

གནས་རྒྱུད་ཁྱོོན་གསུམ་ཁྱབ་བཀོོད་དོོ་སྙོོམས་དང་། 

དྲ་བའིི་ཕྱིི་ནང་སྣོོལ་འདྲེསེ་མཉམ་འདུས། མིི་རྒྱུ་

རྩལ་གསུམ་གྱིི་འགོོག་སྲུང་ནུས་ལྡན། འགོོག་རྡུང་

འཛིིན་སྡོོམ་བཞིི་པོོ་གཞིི་གཅིིག་ཅན།

多式联运“一单制”

改革

རྣམ་མང་མཉམ་འདྲེནེ་གྱིི་འཛིིན་རྐྱང་ལམ་ལུགས་

སུ་བསྒྱུར་བཅོོས།

多做雪中送炭，少

做锦上添花

གཡང་རྩེེའིི་སྟེངེ་གིི་ཡས་སྒྲོོན་ལས། ལག་པ་ཚ་

དུས་སྐམ་པ་བཟང་།

ཞག་ཐོོག་ལ་ཚིིལ་ལས། གྲང་ངད་ལ་མེ་ེདགའ།

E

恶竹应须斩万竿 སྨྱུག་མ་ངན་པ་སྡེབེ་འབྲེགེ་བྱས་ན་ལེགེས།

F

法外之地,法外之

人，法外之教

ཁྲིིམས་འོོག་ཏུ་མིི་འདུས་པའིི་ས། ཁྲིིམས་འོོག་ཏུ་མིི་

འདུས་པའིི་མིི། ཁྲིིམས་འོོག་ཏུ་མིི་འདུས་པའིི་ཆོོས།

凡是过去，皆为序

章

སྔར་སོོང་བྱ་བ་ད་ལྟའིི་སྔོོན་འགྲོོ་ཡིིན།

奋斗是青春最亮丽

的底色

འབད་བརྩོོན་ནིི་ངོོ་མཚར་ཆེ་ེབའིི་ལང་ཚོོའིི་རང་

མདངས་ཡིིན།

风成于上，俗化于

下

དཔེ་ེགོོང་ནས་བསྟན། སོྲོལ་འོོག་ཏུ་དར།

腹有诗书气自华 ཡོོན་ཏན་ལྡན་ན་ཉམས་བཟང་ངང་གིིས་འབྱུང་།
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G

改革发展稳定，离

不开法治护航；经

济社会发展，有赖

于法治赋能；百姓

平安福祉，靠的是

法治守卫

བསྒྱུར་འཕེལེ་བརྟན་གསུམ་ཡོོང་བར་ཁྲིིམས་སྐྱོོང་

གིི་ལམ་སྒྲོོལ་མེདེ་ཐབས་མེདེ་པ། དཔལ་འབྱོོར་

དང་སྤྱིི་ཚོོགས་གོོང་འཕེལེ་གཏོོང་བར་ཁྲིིམས་སྐྱོོང་

གིི་ནུས་པར་བརྟེནེ་དགོོས་པ། མིི་སེརེ་བདེ་ེལ་

འཁོོད་པར་ཁྲིིམས་སྐྱོོང་ལ་བརྟེནེ་དགོོས་པ།

根本制度、基本制

度、重要制度

རྩ་བའིི་ལམ་ལུགས། གཞིི་རྩའིི་ལམ་ལུགས། གལ་

ཆེའེིི་ལམ་ལུགས།

公生明、廉生威 གཞུང་དྲང་ན་རང་བཞིིན་མངོོན།  སོྤྱོད་པ་གཙང་

ན་སྙན་གྲགས་འཕེལེ།

固根本、防源头、

治苗头、打露头

རྩ་བ་བརྟན་འཛུགས། འབྱུང་རྩ་སྔོོན་འགོོག། མྱུ་གུ་

འབུར་འཇོོམས། མགོོ་འབུར་རྡུང་རྡེགེ།

固根基、扬优势、

补短板、强弱项

རྨང་གཞིི་བརྟན་གཏོོང་། ལེགེས་ཆ་དར་སྤེལེ། ཆད་

སྐྱོོན་ཁ་གསབ། ཞན་ཆ་ལེགེས་གཏོོང་།

刮骨疗伤的勇气 རུས་གཞོོག་ནད་བཅོོས་ཀྱིི་དཔའ་སྟོོབས། 

རྨ་འདྲལ་རུས་བཅད་ཀྱིི་དཔའ་ངར།

国家大炳，莫重于

兵

རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོོང་བར་དམག་དཔུང་གཙོོ།

国家统一之基、民

族团结之本、精神

力量之魂

རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་གྱུར་གྱིི་རྨང་གཞིི། མིི་རིིགས་

མཐུན་སྒྲིིལ་གྱིི་གཞིི་རྩ། བསམ་པའིི་སྟོོབས་ཤུགས་

ཀྱིི་བླ་སྲོོག།

国之本在家 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གཞིི་མ་ཁྱིིམ་ཚང་ཡིིན།
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H

好胜人、耻闻过、

骋辩给、眩聪明、

厉威严、恣强愎

རང་རློོམ་ཆེེ་བ། བསྒོོ་བ་རྣར་གཟོོན་པ། ཁ་ཕོོ་ཆེ་ེབ། 

སྤྱང་མདོོག་སྟོོན་པ། དབང་ཤེེད་ཆེ་ེབ། རང་ཤེེད་

ཚ་བ།

J

基础货币投放机制 རྨང་གཞིིའིི་དངུལ་ལོོར་འདོོན་འགྲེམེས་ལམ་སྲོོལ།

己所不欲，勿施于

人

གང་ཞིིག་རང་གིིས་མིི་འདོོད་པ། དེ་ེཉིིད་གཞན་

ལ་སྤྱད་མིི་བྱ།

རང་གིིས་མིི་འདོོད་བྱ་བ་དེ།ེ གཞན་ལ་སྒྲུབ་ཏུ་

འཇུག་མིི་རུང་།

纪法贯通、法法衔

接

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གཉིིས་མཐུད། ཁྲིིམས་རིིགས་དམ་སྦྲེལེ།

既不能脱离实际、

拔高标准、吊高胃

口，也不能虚假脱

贫、降低标准、影

响成色

དོོན་དངོོས་ལ་མིི་བསྟུན་པ་དང་། ཚད་གཞིི་སྤོོར་

བ། ལྟོོགས་སླ་སློོང་བ་བཅས་བྱེེད་མིི་ཆོོག་ལ། 

དབུལ་པོོ་ལས་གྲོོལ་ཁུལ་དང་། ཚད་གཞིི་གཅོོག་

པ། སྤུས་ཚད་ཞན་དུ་གཏོོང་བ་བཅས་ཀྱང་བྱེེད་མིི་

ཆོོག།

坚持德才兼备、选

贤任能，聚天下英

才而用之

སྤྱོོད་ཡོོན་གཉིིས་ལྡན་དང་བཟང་འདེམེས་འཇོོན་

བསྐོོ་མཐའ་འཁྱོོངས་བྱས་ནས་ཤེསེ་ལྡན་པ་མ་

ལུས་འདུ་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།
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坚持权责法定，健

全分事行权、分岗

设权、分级授权、

定期轮岗制度，明

晰权力边界，规范

工作流程，强化权

力制约

དབང་འགན་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་གཏན་འཁེེལ་བྱ་རྒྱུ་

མཐའ་འཁྱོོངས་བྱས་ཏེ་ེལས་དབྱེ་ེདབང་སྤྱོོད་དང་། 

གནས་དབྱེ་ེདབང་འཛུགས། རིིམ་དབྱེ་ེདབང་སྤྲོོད། 

དུས་བཀག་གནས་བརྗེ་ེབཅས་ཀིྱི་ལམ་ལུགས་

འཐུས་སྒོོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དབང་ཆའིི་མཚམས་

ཚད་གསལ་བཟོོ་དང་། ལས་རིིམ་ཚད་ལྡན་དུ་

གཏོོང་བ། དབང་ཆ་ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་

གཏོོང་བ།

坚持政治建警、改

革强警、科技兴

警、从严治警

ཆབ་སྲིིད་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉེནེ་རྟོོག་འཛུགས་སྐྱོོང་

བྱེདེ་པ་དང་། བསྒྱུར་བཅོོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉེནེ་

རྟོོག་སྟོོབས་ཆེརེ་གཏོོང་བ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཉེནེ་རྟོོག་དར་རྒྱས་གཏོོང་བ། ཉེནེ་རྟོོག་ནན་

པོོས་སྐྱོོང་བ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོོངས།

简约、安全、精彩 སྟབས་བསྡུས། བདེ་ེའཇགས། ངོོ་མཚར་ཆེ་ེབ།

建立多主体供给、

多渠道保障、租购

并举的住房制度

བྱེདེ་པོོ་མང་པོོས་མཁོོ་སྤྲོོད་དང་། ཐབས་ལམ་

མང་པོོས་འགན་སྲུང་། གླ་ཉོོ་ཟུང་འབྲེལེ་བཅས་ཀིྱི་

སྡོོད་ཁང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་དགོོས།

健全民主制度，丰

富民主形式，拓宽

民主渠道

དམངས་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོོ་ཚང་དུ་

གཏོོང་བ། དམངས་གཙོོའིི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་སུ་གཏོོང་བ། དམངས་གཙོོའིི་ཐབས་ལམ་

རྒྱ་སྐྱེེད་གཏོོང་བ།

将信仰落实于当

下，将修行落实于

生活，将佛法融化

于世间，将个人融

入于大众

དད་པ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེེད། ཆོོས་ཀྱིི་ཉམས་

ལེནེ་འཚོོ་བར་སྤྱོོད། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཡུལ་

དང་འདྲེསེ། རང་ཉིིད་སྤྱིི་དང་མཐུན་པར་བྱ།

དད་པ་དངོོས་དོོན་ལ་དམིིགས་པ། ཉམས་ལེནེ་

འཚོོ་བ་དང་འབྲེལེ་བ། དམ་ཆོོས་འཇིིག་རྟེནེ་ལ་

ཕན་པ། རང་ཉིིད་དམངས་གྲལ་དུ་ཞུགས་པ།
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脚力、眼力、脑

力、笔力

འགྲོོ་ནུས། ལྟ་ནུས། བསམ་ནུས། འབྲིི་ནུས།

接受教育洗礼，感

悟革命初心，坚定

理想信念

སློོབ་གསོོའིི་ཞུན་བརྡར་ཉམས་སུ་ལེནེ། གསར་

བརྗེའེིི་ཐོོག་མའིི་བསམ་འདུན་རྟོོགས། ཕུགས་

བསམ་དད་སེམེས་བརྟན་པོོ་འཛུགས།

解剖自己、揭短亮

丑，见人见事见思

想

རང་སྐྱོོན་རང་བཤེརེ། སྐྱོོན་མཚང་དམར་འདོོན། 

མིི་དོོན་སེམེས་གསུམ་མངོོན་པ།

禁止攀登，高压危

险

ཡར་འཛེགེས་ན། མཐོོ་གློོག་འཁྱུད་ཉེནེ་ཡོོད།

经风雨、见世面、

长才干、壮筋骨

དཀའ་སྡུག་བཟོོད་པ། མཐོོང་རྒྱ་བསྐྱེེད་པ། འཇོོན་

ཐང་འཕེལེ་བ། སྟོོབས་ཤུགས་རྒྱས་པ།

举精神之旗，铸时

代之魂，怀赤子之

心，树凌云之志

སྙིིང་སྟོོབས་ཀིྱི་དར་ཆ་སྒྲེངེ་བ། དུས་རབས་ཀྱིི་བླ་

སྲོོག་སྐྲུན་པ། ལྷད་མེདེ་ཀིྱི་བསམ་པ་འཆང་བ། 

ཕུགས་རིིང་གིི་བློོ་སྟོོབས་སྐྱེེད་པ།

举旗帜、聚民心、

育新人、兴文化、

展形象

དར་ཆ་སྒྲེངེ་བ། དམངས་སེམེས་སྒྲིིལ་བ། མིི་གསར་

སྐྱོོང་བ། རིིག་གནས་དར་སྤེལེ། གཟུགས་བརྙན་

མངོོན་པ།

绝知此事要躬行 ལག་ལེནེ་དངོོས་ནས་ངེསེ་ཤེསེ་རྙེེད།

K

看西藏、听西藏、

读西藏

བོོད་ཀྱིི་སྐོོར་བལྟ་བ། བོོད་ཀྱིི་སྐོོར་ཉན་པ། བོོད་ཀིྱི་

སྐོོར་ཀློོག་པ།

“靠天吃饭”到“靠天

管理”

གནམ་ཆུ་སྒུག་སྟེ་ེསྡོོད་པ་ནས་གནམ་གཤིིས་ལ་

བལྟོོས་ནས་གཉེརེ་སྐྱོོང་བྱེེད་པ།
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科学立法、严格执

法、公正司法、全

民守法

ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའིི་ཁྲིིམས་བཟོོ། ཁྲིིམས་

སྐྱོོང་ནན་པོོ། ཁྲིིམས་འཛིིན་དྲང་གཞག། དམངས་

ཡོོངས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་སྲུང་བ།

可触可感、可评可

督、可看可感

རེགེ་ཚོོར་ཐུབ་པ། དཔྱད་སྐུལ་ཐུབ་པ། མཐོོང་ཚོོར་

ཐུབ་པ།

可信、可敬、可

靠、乐办、敢为、

有为

ཡིིད་ཆེསེ་འཕེརེ་བ། བརྩིི་བཀུར་འོོས་པ། བློོས་

འཁེལེ་བ། ལས་ལ་སྤྲོོ་བ། བྱེེད་ཕོོད་པ། རྗེསེ་ཐོོན་པ།

肯取势者可为人

先、能谋势者必有

所成

མཐུན་རྐྱེནེ་སྤྱོོད་མཁས་གཞན་གྱིི་སྔོོན་དུ་སླེབེས། 

མཐུན་རྐྱེནེ་སྐྲུན་མཁས་དོོན་ཆེནེ་ལས་ཀྱིིས་འགྲུབ།

啃硬骨头、接烫手

山芋

དཀའ་བ་དང་ལེནེ་དང་རྙོོག་དྲར་མིི་འཛེམེ་པ།

空天一体、攻防兼

备

མཁའ་དབྱིིངས་གཞིི་གཅིིག། འགོོག་རྒོོལ་མཉམ་

འཛིིན།

口号喊得震天响，

行动起来轻飘飘

འབོོད་ཚིིག་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིིར་ལྡིིར། ལག་ལེནེ་གཡབ་

བེ་ེགཡོོབ་བེ།ེ

扣好人生第一粒扣

子

མིི་ཚེའེིི་གོོམ་པ་དང་པོོ་ལེགེས་པར་སྤོོ།

L

来而不可失者，时

也，蹈而不可失

者，机也

དུས་ཚོོད་མིི་གློོད་བཟུང་བ་ཡིིན། གོོ་སྐབས་མིི་

ཤོོར་འཛིིན་པ་ཡིིན།

དུས་ཚོོད་ཡོོད་དུས་བཟུང་ན་དུས་ཚོོད་ཡིིན། གོོ་

སྐབས་འཕྲད་དུས་བཟུང་ན་གོོ་སྐབས་ཡིིན།



106

老有所依、老有所

乐、老有所安

རྒས་དུས་བརྟེནེ་ས་ཡོོད་པ། རྒས་དུས་སེམེས་པ་

སྐྱིིད་པ། རྒས་དུས་བློོ་སེམེས་བདེ་ེབ།

理论学习有收获、

思想政治受洗礼、

干事创业敢担当、

为民服务解难题、

清正廉洁作表率

རིིགས་གཞུང་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་སྦྱངས་འབྲས་ཐོོན་པ། 

བསམ་བློོ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་སློོབ་གསོོ་ཐོོབ་པ། ལས་

བརྩོོན་གསར་གཏོོད་ཀིྱི་འགན་འཁུར་ཕོོད་པ། 

དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུས་དཀའ་གནད་སྒྲོོལ་བ། 

གཞུང་དྲང་སྤྱོོད་གཙང་གིིས་མིིག་དཔེ་ེའདོོན་པ།

理想信念、价值理

念、道德观念

ཕུགས་བསམ་གྱིི་དད་སེམེས། རིིན་ཐང་གིི་ལྟ་བ། 

ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིི་འདུ་ཤེསེ།

历久弥坚金不换 རྒྱུན་རིིང་འདྲིིས་པའིི་མཛའ་གྲོོགས་གསེརེ་ལས་

ལྷག།

历史逻辑一脉相

承、理论逻辑相互

支撑、实践逻辑环

环相扣

ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གཏན་ཚིིགས་གཅིིག་རྒྱུན་གཅིིག་འཛིིན། 

གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་གཏན་ཚིིགས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་

བརྟེནེ། ལག་ལེནེ་གྱིི་གཏན་ཚིིགས་གཅིིག་ལ་

གཅིིག་འབྲེལེ།

立德树人，培根铸

魂

ཀུན་སྤྱོོད་ལ་བརྟེནེ་ནས་མིི་སྐྱོོང་བ་དང་། རྩ་བ་

གསོོ་ཞིིང་བློོ་སྦྱོོང་དགོོས།

立改废释并举 བཟོོ་བཅོོས་འདོོར་འགྲེལེ་བཞིི་མཉམ་དུ་སྤྱོོད་པ།

留住文化根脉、守

住民族之魂

རིིག་གནས་ཀིྱི་རྩ་བ་འཛིིན། མིི་རིིགས་ཀྱིི་བླ་སྲོོག་

སྲུང་།

M

锚定“四件大事”聚

焦“四个创建”推进“

四个争先”

དོོན་ཆེནེ་བཞིི་པོོ་གཞིི་རྩར་འཛིིན། འཛུགས་

གཏོོད་བཞིི་ལ་དམ་པོོར་དམིིགས། སྔོོན་བརྩོོན་

བཞིི་ལ་སྐུལ་འདེེད་གཏོོང་།
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民有所呼我有所应 དམངས་ཀྱིི་རེ་ེའབོོད་ལ། ང་ཡིིས་བརྡ་ལན་ཞུ།

明礼诚信，怀德自

重

ཚུལ་བཟང་ཡིིད་རྟོོན་འཕེརེ་བ་དང་། གཞུང་དྲང་

རང་ཚུགས་ཟིིན་པ།

N

脑中一锅粥，手中

一团麻

རིིག་པ་འཁྲུག། བྱ་བ་འཛིིང་།

སེམེས་ཐུག་པ་འཁྲུག། ལག་མདུད་པ་འཛིིང་།

P

普惠性、基础性、

兜底性民生建设

ཀུན་ཕན་རང་བཞིིན་དང་། རྨང་གཞིིའིི་རང་

བཞིིན། ཐ་སྐྱོོང་རང་བཞིིན་བཅས་ཀྱིི་དམངས་འཚོོ་

འཛུགས་སྐྱོོང་།

Q

启动重大突发公共

卫生事件一级响应

ཐོོལ་བྱུང་ཚབས་ཆེའེིི་སྤྱིི་པའིི་འཕྲོོད་བསྟེནེ་དོོན་

རྐྱེནེ་ཐད་ཀིྱི་བརྡ་ལན་རིིམ་པ་དང་པོོ་བྱེེད་འགོོ་

ཚུགས་པ།

千帆竟发，百舸争

流的时代

རྟ་བརྒྱ་ཐང་དཀྱུས་དང་གྲུ་སྟོོང་རླབས་གཤགས་

ཀྱིི་དུས་རབས། བརྒྱ་འགྲན་སྟོོང་འགྲན་གྱིི་དུས་

རབས།

前置防线、前瞻治

理、前端控制、前

期处置

འགོོག་སྲུང་སྔོོན་འཇོོག། སྔོོན་ཚུད་བཅོོས་སྐྱོོང་། 

ཚོོད་འཛིིན་སྔོོན་འགྲོོ། ཐག་གཅོོད་སྔོོན་གྲབས།
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亲望亲好，邻望邻

好

གཉེནེ་ཉེ་ེབརྩེ་ེབའིི་རེ་ེསྨོོན། ཁྱིིམ་མཚེསེ་འཆམ་

པའིི་རེ་ེསྨོོན།

清理规范隐性收

入，取缔非法收入

གསང་འབབ་གཙང་བཤེརེ་དང་ཚད་ལྡན་བཟོོ་བ། 

ཁྲིིམས་འགལ་ཡོོང་འབབ་མེེད་པ་བཟོོ་བ།

权责清晰、财力协

调、区域均衡

དབང་འགན་ཁ་གསལ། ནོོར་ཤུགས་མཐུན་སྦྱོོར། 

ས་ཁོོངས་དོོ་སྙོོམས།

全程媒体、全息媒

体、全员媒体、全

效媒体

བརྒྱུད་རིིམ་ཀུན་འགྲིིམས་ཀྱིི་སྨྱན་སྦྱོོར། ཆ་འཕྲིིན་

ཀུན་གསལ་གྱིི་སྨྱན་སྦྱོོར། མིི་སྣ་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་སྨྱན་

སྦྱོོར། ཕན་འབྲས་ཀུན་ཐོོན་གྱིི་སྨྱན་སྦྱོོར།

全方位覆盖、全天

候延伸、多领域拓

展

ཕྱོོགས་མཐའ་ཡོོངས་ལ་ཁེེབས་པ། ཉིིན་མཚན་

ཀུན་ཏུ་བསྲིིང་བ། ཁྱབ་ཁོོངས་མང་པོོར་བསྐྱེེད་པ།

全日托、半日托、

计时托、临时托

ཉིིན་བཅོོལ། ཉིིན་ཕྱེདེ་བཅོོལ། དུས་བཅོོལ། འཕྲལ་

བཅོོལ།

全业务，全时空 ལས་སྒོོ་ཀུན་འདུས། ཡུལ་དུས་གཉིིས་ཚང་།

R

让制度“长牙”，让

纪律“带电”

ལམ་ལུགས་ལ་སོོ་དང་། སིྒྲིག་ཁྲིིམས་ལ་རྣོོ་ཡོོད་པ།

ལམ་ལུགས་ཀིྱིས་འཇུམ་པ། སིྒྲིག་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནོོན་

པ།

人患不知其过，既

知之，不能改，是

无勇也

རང་སྐྱོོན་རང་གིིས་མཐོོང་བ་དཀའ། མཐོོང་ཡང་

མ་བཅོོས་སྡར་མའིི་རྟགས།
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人心相聚、精神相

依、价值相通、认

同相一

མིི་སེམེས་གཅིིག་སྒྲིིལ། གཅིིག་སེམེས་གཅིིག་བརྟེནེ། 

རིིན་ཐང་གཅིིག་མཐུན། མོོས་པ་གཅིིག་མཚུངས།

忍得住清贫、耐得

住寂寞、守得住戒

律

སྐྱོོ་སྡུག་བསྲན་ཐུབ་པ། དབེནེ་པ་བསྟེནེ་ཐུབ་པ། 

འདུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཐུབ་པ། 

S

上下贯通、执行有

力

གོོང་འོོག་འབྲེལེ་མཐུད། ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན།

设置更加科学、职

能更加优化、权责

更加协同

སྒྲིིག་གཞིི་བཀོོད་སྒྲིིག་དེ་ེབས་ཚན་རིིག་དང་

མཐུན་པ། འགན་ནུས་སྤྱོོད་སྟངས་དེ་ེབས་ལེགེས་

སྒྱུར། དབང་འགན་དེ་ེབས་མཉམ་སྒྲུབ།

涉外工作法务制度 ཕྱིི་ཕྱོོགས་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་དོོན་གྱིི་ཁྲིིམས་

དོོན་ལམ་ལུགས།

慎独、慎初、慎

微、慎欲

རང་གཟབ། སྔ་ཟོོན། ཆུང་ཟོོན། འདོོད་ཟོོན།

生命全周期、健康

全过程

ཚེ་ེསྲོོག་གིི་དུས་འཁོོར་ཧྲིིལ་པོོ་དང་བདེ་ེཐང་གིི་

བརྒྱུད་རིིམ་ཧྲིིལ་པོོ།

史才、史识、史德 ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའིི་འཇོོན་རྩལ། ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའིི་རྣམ་

དཔྱོོད། ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའིི་གཤིིས་སྤྱོོད།

是非自有曲直，公

道自在人心

ཡིིན་མིིན་དྲང་འཁྱོོག་ཡོོད་པར་སྲིིད། བདེནེ་པ་

ཡོོད་མེདེ་ཀུན་གྱིིས་རྟོོགས།
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守初心、担使命，

找差距、抓落实

ཐོོག་མའིི་བསམ་འདུན་སྐྱོོང་། འགན་འཁྲིི་ཁུར་དུ་

ལེནེ། ཧེ་ེབག་བཙལ་འཚོོལ་བྱེེད། དོོན་འཁྱོོལ་དམ་

དུ་འཛིིན།

授之以鱼不如授之

以渔

ཉ་སྟེརེ་བ་ལས་ཉ་འཛིིན་སྟངས་སློོབ་པ་དགའ།

顺应民心、尊重民

意、关注民情、致

力民生

དམངས་ཀྱིི་བློོ་དང་བསྟུན་པ། དམངས་ཀིྱི་འདོོད་

བློོར་བརྩིི་འཇོོག། དམངས་ཀིྱི་བདེེ་སྡུག་ལ་དོོ་ཁུར། 

དམངས་ཀྱིི་འཚོོ་དོོན་ལ་འབད་པ།

思想淬炼、政治历

练、实践锻炼、专

业训练

བསམ་བློོའིི་ཞུན་བརྡར། ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་མྱོོང་བརྡར། 

ལག་ལེནེ་གྱིི་སྦྱོོང་བརྡར། ཆེེད་ལས་ཀྱིི་སྦྱོོང་བརྡར།

算好政治账、收入

账、感恩账

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཕན་རྐྱེནེ་དང་། དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་ཡོོང་

འབབ། བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ལུགས་བཅས་ཡག་པོོ་

རྟོོགས་ཐུབ་པ་བྱེེད་དགོོས།

T

踏平坎坷成大道，

斗罢艰险又出发

ཀྱག་ཀྱོོག་སེལེ་ནས་ལམ་ཆེནེ་གཏོོད། དཀའ་ཉེནེ་

སྒྲོོལ་ནས་སླར་ཡང་བསྐྱོོད།

体现人民意志、保

障人民权益、激发

人民创造

མིི་དམངས་ཀྱིི་འདོོད་བློོ་མཚོོན་པ། མིི་དམངས་ཀྱིི་

ཁེ་ེདབང་འགན་སྲུང་། མིི་དམངས་ཀྱིི་གསར་

གཏོོད་ལ་སྐུལ་སྤེལེ།

天下为公行大道 གནམ་འོོག་ཀུན་ཕན་བདེནེ་པའིི་ལམ་སྲོོལ་སྐྱོོང་།

天下之治在人才 གནམ་འོོག་སྐྱོོང་བ་ཤེསེ་ལྡན་མིི་སྣར་ཐུག།

通堵点、疏痛点、

消盲点

འགག་ས་གཤོོང་། གནད་ས་སྒྲོོལ། སིྒྲིབ་ས་སེལེ།
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统一指挥、专常兼

备、反应灵敏、上

下联动的应急管理

体制

གཅིིག་གྱུར་བཀོོད་འདོོམས་དང་། ཆེེད་རྒྱུན་

གཉིིས་ལྡན། ཚོོར་སྣང་སྐྱེནེ་པ། གོོང་འོོག་མཉམ་

འགུལ་བཅས་ཀྱིི་འཕྲལ་རྐྱེནེ་མྱུར་སེལེ་དོོ་དམ་

སྒྲིིག་གཞིི།

偷得浮生半日闲 བྲེལེ་བའིི་ཁྲོོད་དུ་ལྷོོད་པའིི་དུས་ཤིིག་འཚོོལ།

W

完备的法律规范体

系、高效的法治实

施体系、严密的法

治监督体系、有力

的法治保障体系

འཐུས་ཚང་གིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཚད་ལྡན་མ་ལག། 

ནུས་ཆེའེིི་ཁྲིིམས་སྐྱོོང་ལག་བསྟར་མ་ལག། དམ་

ནན་གྱིི་ཁྲིིམས་སྐྱོོང་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག། ནུས་ལྡན་གྱིི་

ཁྲིིམས་སྐྱོོང་འགན་སྲུང་མ་ལག

完善倡导讲品位讲

格调讲责任、抵制

低俗庸俗媚俗的工

作机制

སྤུས་ཚད་ལ་སྣང་ཆེནེ་དང་། ཁྱད་ཉམས་ལ་སྣང་

ཆེནེ། འགན་འཁྲིིར་སྣང་ཆེནེ་བཅས་དར་སྤེལེ་

གཏོོང་བ་དང་། མ་རབས་ཐ་ཤལ་གཅམ་གསག་

གསུམ་བཀག་འགོོག་བྱེེད་པའིི་ལས་ཀའིི་ལམ་སྲོོལ་

འཐུས་སྒོོ་ཚང་དུ་གཏོོང་དགོོས།

完善论证、评估、

评议、听证制度

རིིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལེ་དང་། དཔྱད་དཔོོག། 

དཔྱད་གླེངེ་། གཟུ་ཉན་བཅས་ཀྱིི་ལམ་ལུགས་

འཐུས་ཚང་བཟོོ་བ།

网上网下一体、内

宣外宣联动

དྲ་ཐོོག་དྲ་འོོག་གཞིི་གཅིིག་ཅན། ཕྱིི་ནང་དྲིིལ་

བསྒྲགས་མཉམ་དུ་སྤེལེ།

往深里走，往心里

走，往实里走

ཟབ་ཏུ་གཏོོང་ཐུབ་པ། སེམེས་ལ་ཟུག་ཐུབ་པ། 

དོོན་ལ་འཁྱོོལ་ཐུབ་པ།
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望得见山、看得见

水、记得住乡愁

རིི་བོོ་མཐོོང་ཐུབ་པ། ཆུ་མོོ་རིིག་ཐུབ་པ། ཡུལ་ཞེེན་

མ་བརྗེེད་པ།

温差、落差、偏

差、压差

དྲོོད་ཁྱད། གཟར་ཁྱད། ཡོོ་ཁྱད། ཤེེད་ཁྱད།

ཤུགས་ཁྱད། བར་ཁྱད། འཛོོལ་ཁྱད། ནོོན་ཁྱད།

文明因交流而多

彩，文明因互鉴而

丰富

ཤེསེ་དཔལ་ཕན་ཚུན་སྤེལེ་བས་ངོོ་མཚར་རྒྱས། 

ཤེསེ་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔེརེ་འཛིིན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས།

闻过则喜、知过不

讳的胸襟

རང་སྐྱོོན་ཐོོས་ནས་དགའ་བ་དང་རང་སྐྱོོན་ཤེསེ་

ནས་སྤོོང་བའིི་བློོ་རྒྱ།

稳就业、稳金融、

稳外贸、稳外资、

稳投资、稳预期

ལས་ཞུགས་བརྟན་པོོ། དངུལ་རྩ་བརྟན་པོོ། ཕྱིི་ཚོོང་

བརྟན་པོོ། ཕྱིི་དངུལ་བརྟན་པོོ། མ་འཇོོག་བརྟན་པོོ། 

སྔོོན་དཔག་བརྟན་པོོ།

问题联治、工作联

动、平安联创

གནད་དོོན་མཉམ་བཅོོས། ལས་དོོན་མཉམ་སྤེལེ། 

དུས་བདེ་ེམཉམ་གཏོོད།

我将无我，不负人

民

བདག་འཛིིན་རིིང་དུ་སྤངས། དམངས་དོོན་པང་

དུ་ལེནེ།

བདག་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས། དམངས་ཀིྱི་

འདུན་པ་དོོན་དུ་གཉེརེ།

X

系统完备、科学规

范、运行有效

མ་ལག་ཆ་ཚང་བ། ཚན་རིིག་དང་མཐུན་ལ་ཚད་

དང་ལྡན་པ། འཁོོར་སྐྱོོད་ནུས་ལྡན།

系统治理、依法治

理、综合治理、源

头治理

བརྒྱུད་རིིམ་ལྡན་པའིི་བཅོོས་སྐྱོོང་། ཁྲིིམས་བཞིིན་

བཅོོས་སྐྱོོང་། ཕྱོོགས་བསྡུས་བཅོོས་སྐྱོོང་། འབྱུང་རྩ་

ནས་བཅོོས་སྐྱོོང་།
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相知无远近,万里尚

为邻

འདྲིིས་པའིི་གྲོོགས་ལ་ཉེ་ེརིིང་མེདེ། ས་ཐག་ཆོོད་

ཀྱང་ཁྱིིམ་མཚེསེ་འདྲ།

向实践求真知，向

群众谋良策

བདེནེ་དོོན་ལག་ལེནེ་ཁྲོོད་ནས་འཚོོལ། ཐབས་

བཟང་མང་ཚོོགས་ཁྲོོད་ནས་ལེནེ།

像石榴籽一样紧紧

抱在一起

སེ་ེའབྲུའིི་རྡོོག་ལྟར་གོོང་བུ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲིིལ་བ།

消毒、通风以及体

温检测（公共场

所）

（མིི་མང་འདུ་སར་）དུག་སེལེ་བྱེེད་པ་དང་། 

རླུང་འགྲོོ་བཟོོ་བ། ལུས་དྲོོད་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་པ།

新型举国体制 རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་ལམ་སྲོོལ་གསར་པ།

行得通、真管用、

有效率

སྒྲུབ་ཐུབ་པ། གོོ་ཆོོད་པ། ཕྱོོད་ཆེ་ེབ།

胸怀大局、把握大

势、着眼大事

སྤྱིི་ཡོོངས་བསམ་བཀོོད་ཐུབ་པ། དུས་བབ་སྟངས་

འཛིིན་ཐུབ་པ། དོོན་ཆེེན་དམིིགས་འཛིིན་ཐུབ་པ།

学出忠诚、学出信

仰、学出担当、学

出本领、学出责

任、学出干劲、学

出廉洁

ལྷག་བསམ་འཕེལེ་ཐུབ་པ། དད་སེམེས་འཇགས་

ཐུབ་པ། ཐེགེ་པ་ཁུར་ཐུབ་པ། འཇོོན་ཐང་རྒྱས་ཐུབ་

པ། འཁྲིི་འགན་ལེནེ་ཐུབ་པ། རྩོོལ་ཤུགས་སྐྱེ་ེཐུབ་

པ། སྤྱོོད་གཙང་སྲུང་ཐུབ་པ།

学思用贯通、知信

行统一

ཐོོས་བསམ་སྤྱོོད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལེ། ཤེསེ་དད་

སྦྱོོར་གསུམ་གཅིིག་གྱུར།
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学习本领、政治领

导本领、改革创新

本领、科学发展本

领、依法执政本

领、群众工作本

领、狠抓落实本

领、驾驭风险本领

སློོབ་སྦྱོོང་གིི་འཇོོན་ཐང་དང་། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགོོ་

ཁྲིིད་འཇོོན་ཐང་། སྒྱུར་བཅོོས་གསར་གཏོོད་ཀྱིི་

འཇོོན་ཐང་། ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའིི་འཕེལེ་

རྒྱས་གཏོོང་བའིི་འཇོོན་ཐང་། ཁྲིིམས་བཞིིན་སྲིིད་

སྐྱོོང་བའིི་འཇོོན་ཐང་། མང་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་ཀ་སྒྲུབ་

པའིི་འཇོོན་ཐང་། དོོན་འཁྱོོལ་དམ་འཛིིན་བྱེེད་

པའིི་འཇོོན་ཐང་། ཉེནེ་ཁ་ཚོོད་འཛིིན་གྱིི་འཇོོན་

ཐང་།

学习上深一步、认

识上高一层、实践

上先一招

སློོབ་སྦྱོོང་གཏིིང་ཟབ་ཏུ་གཏོོང་བ། ངོོས་འཛིིན་

མཐོོ་རུ་གཏོོང་བ། ལག་ལེནེ་སྔོོན་དུ་བསྟར་བ།

Y

咬定目标不放松，

整治问题不手软，

落实责任不松劲，

转变作风不懈怠

དམིིགས་ཚད་དམ་བཟུང་ལྷོོད་གཡེངེ་མེེད་པ། 

གནད་དོོན་བཅོོས་སྒྲིིག་འཛེམེ་ཟོོན་མེེད་པ། 

འགན་འཁྲིི་དོོན་འཁྱོོལ་ལྷུག་ཡངས་མེེད་པ། སྤྱོོད་

ཚུལ་འགྱུར་ལྡོོག་ལེ་ེཤོོར་མེེད་པ།

一案一指定、一事

一授权

གྱོོད་དོོན་རེ་ེལ་མིི་རེ་ེབསྐོོས། དོོན་དག་རེ་ེལ་

དབང་རེ་ེསྤྲོོད།

一处失信，处处受

限

ལན་གཅིིག་ཡིིད་རྟོོན་མ་འཕེརེ་ན་གང་སར་ཚད་

བཀག་ཐེབེས་པར་ངེསེ། ལན་གཅིིག་རྫུན་བཤད་

ན་གང་སར་སྣ་བརྡབ།

一次录入、多次使

用、一窗受理、并

行办理

འཇུག་ཐེངེས་གཅིིག་ལ་སྤྱོོད་ཐེངེས་མང་བ་དང་། 

དཀར་ཁུང་གཅིིག་ནས་བདག་སྤྲོོད་ཀྱིིས་སྡེབེ་སྒྲུབ་

བྱེདེ་པ།
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一花独放不是春，

百花齐放春满园

མེ་ེཏོོག་སྣ་གཅིིག་བཞད་པ་དཔྱིིད་ཀ་མིིན། མེ་ེཏོོག་

བརྒྱ་ཕྲག་འཛུམ་པས་དཔྱིིད་དཔལ་ཤར།

一语不能践，万卷

徒空虚

ཁ་བཤད་ལག་ལེནེ་མ་ཐུབ་ན་ཐོོས་བསམ་ཆེ་ེཡང་

སྟོོང་པའིི་རྒྱུ།

一站通办、一网通

办、一号通办、一

次通办

ཚུགས་གཅིིག་ཀུན་སྒྲུབ། དྲ་གཅིིག་ཀུན་སྒྲུབ། ཨང་

གཅིིག་ཀུན་སྒྲུབ། ཐེངེས་གཅིིག་ཀུན་སྒྲུབ།

一枝一叶总关情 འདབ་ལོོ་རེ་ེརེསེ་སེམེས་ཀྱིི་དུང་བ་འདྲེནེ།

依法治国首先要坚

持依宪治国，依法

执政首先要坚持依

宪执政

རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིིམས་བཞིིན་སྐྱོོང་བར་སྔོོན་ལ་རྒྱལ་

ཁབ་རྩ་ཁྲིིམས་བཞིིན་སྐྱོོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོོངས་བྱེེད་

དགོོས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིིད་ཁྲིིམས་བཞིིན་སྐྱོོང་བར་

སྔོོན་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་རྩ་ཁྲིིམས་བཞིིན་སྐྱོོང་རྒྱུ་མཐའ་

འཁྱོོངས་བྱེདེ་དགོོས།

以案说纪、以案说

法、以案说德、以

案说责

གྱོོད་དཔེརེ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲིིག་ཁྲིིམས་དང་། ཁྲིིམས་

ལུགས། སྤྱོོད་ལམ། འགན་འཁྲིི་བཅས་གླེངེ་བ།

以审计精神立身，

以创新规范立业，

以自身建设立信

རྩིིས་བཤེརེ་སྙིིང་སྟོོབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་ཚུགས་

ཐུབ་པ། གསར་གཏོོད་དང་ཚད་ལྡན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་བྱ་གཞག་སྐྲུན་པ། རང་ངོོས་འཛུགས་སྐྱོོང་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཡིིད་རྟོོན་འཕེརེ་བ།

因事而化、因时而

进、因势而新

དོོན་བསྟུན་གོོ་སྐོོན། དུས་བསྟུན་ཡར་སྐུལ། བབ་

བསྟུན་གསར་གཏོོད།

由“结果领导”转变

为“全过程领导”

མཇུག་འབྲས་གཅིིག་པུའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ནས་ལས་རིིམ་

ཧྲིིལ་པོོའིི་འགོོ་ཁྲིིད་དུ་འགྱུར་བ།
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由市场评价贡献、

按贡献决定报酬的

机制

ལེགེས་སྐྱེསེ་ལ་ཁྲོོམ་རས་གདེངེ་འཇོོག་དང་ལེགེས་

སྐྱེསེ་ལྟར་ཐོོབ་ཆ་གཏན་འཁེལེ་བྱེེད་པའིི་ལམ་

སྲོོལ།

有件必备、有备必

审、有错必纠

ཡིིག་ཆ་ཡོོད་ཕྱིིན་ངེསེ་པར་སྙན་ཐོོ་དཔོོ། སྙན་ཐོོ་

དཔོོད་ཕྱིིན་ངེསེ་པར་ཞིིབ་ཏུ་བཤེརེ། ནོོར་འཁྲུལ་

ཡོོད་ཕྱིིན་ངེསེ་པར་ཡོོ་བསྲང་བྱེེད།

有人格，才有吸引

力，亲其师，才能

信其道

གཤིིས་རྒྱུད་དྲང་བ་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག། 

སློོབ་དཔོོན་བཀུར་ན་རང་ལ་ཡོོན་ཏན་འཇགས།

མིི་གཞིི་བཟང་བས་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག། 

སློོབ་དཔོོན་བཀུར་བས་གསུང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཪྙེེ�ད།

有事好商量、众人

的事情由众人商量

དོོན་དག་ཡོོད་ཚེ་ེགྲོོས་བསྡུར་བྱས་ན་འགྲིིག་པ་

དང་དམངས་ཀྱིི་དོོན་དག་དམངས་ཀྱིིས་གྲོོས་

བསྡུར་བྱེེད་པ།

有为者有位、吃苦

者吃香、流汗流血

牺牲者流芳

བྱས་པ་ཅན་ལ་གནས་ཐོོབ་ཡོོད་པ། དཀའ་ཐུབ་

ཅན་ལ་ཐོོབ་ཆ་ཡོོད་པ། རྔུལ་ཁྲག་འདོོན་པ་དང་

ལུས་སྲོོག་བློོས་གཏོོང་མཁན་ལ་སྙན་གྲགས་ཡོོད་

པ།

欲粟者务时，欲治

者因势

སོོ་ནམ་དུས་དང་བསྟུན། རྒྱལ་སྐྱོོང་བབ་དང་

བསྟུན།

源头预防、过程控

制、损害赔偿、责

任追究

འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོོན་འགོོག། བརྒྱུད་རིིམ་ཚོོད་འཛིིན། 

གཏོོར་སྐྱོོན་གྱིི་གུན་གསབ། འགན་འཁྲིི་བདའ་

འདེདེ།

Z

再苦也不能苦孩

子，再穷也不能穷

教育

ཇིི་ལྟར་སྡུག་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་སྡུག་མིི་འཇུག། ཇིི་ལྟར་སྐྱོོ་

ཡང་སློོབ་གསོོ་སྐྱོོ་མིི་འཇུག།
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早发现、早隔离 སྔ་ཙམ་ནས་ཤེསེ་རྟོོགས་དང་སྔ་ཙམ་ནས་ལོོགས་

བཀར་འཇོོག་པ།

摘帽不摘帮扶 དབུལ་ཞྭ་ཕུད་ཀྱང་རོོགས་སྐྱོོར་མིི་འདོོར་བ།

摘帽不摘监管 དབུལ་ཞྭ་ཕུད་ཀྱང་ལྟ་འདོོམས་མིི་འདོོར་བ།

摘帽不摘责任 དབུལ་ཞྭ་ཕུད་ཀྱང་འགན་འཁྲིི་མིི་འདོོར་བ།

摘帽不摘政策 དབུལ་ཞྭ་ཕུད་ཀྱང་སྲིིད་ཇུས་མིི་འདོོར་བ།

站起来、富起来、

强起来

ཡར་ལངས་པ་དང་། ཕྱུག་པོོ་ཆགས་པ། སྟོོབས་

ཆེནེ་ཆགས་པ།

掌握情况，不漏一

人

གནས་ཚུལ་གསལ་རྟོོགས་བྱས་ནས་མིི་གཅིིག་ཀྱང་

མིི་ལུས་པ།

真认账、真反思 ཁས་ལེནེ་དང་འགྱོོད་བཤགས་ཏན་ཏིིག་བྱེེད་པ།

诊断、治疗、追踪

和筛查

ངོོས་འཛིིན། སྨན་བཅོོས། འཚོོལ་འདེེད། དབྱེ་ེ

བཤེརེ།

政策共振影响 སྲིིད་ཇུས་མཉམ་སྤེལེ་གྱིི་ཤུགས་རྐྱེནེ།

政策落实的“督察

员”、公共资金“守

护神”

སྲིིད་ཇུས་དོོན་འཁྱོོལ་གྱིི་ལྟ་ཞིིབ་པ་དང་། སྤྱིི་པའིི་

མ་དངུལ་གྱིི་ལྟ་སྲུང་པ།

政务服务一网通

办、城市运行一网

统管

སྲིིད་དོོན་ཞབས་ཞུ་དྲ་གཅིིག་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ། གྲོོང་

ཁྱེརེ་འཁོོར་སྐྱོོད་དྲ་གཅིིག་ཀུན་ཏུ་འདོོམས།

职权“虚化”“悬空” འགན་དབང་ཟོོལ་འཇོོག་དང་སྟོོང་ལུས།

止步高压危险 འཁྲིིས་ལ་མ་འགྲོོ། མཐོོ་གློོག་འཁྱུད་ཉེནེ་ཡོོད།

制度更加成熟更加

定型

ལམ་ལུགས་དེ་ེབས་ཚགས་ཚུད་དང་དེ་ེབས་

གཏན་ཚུགས།
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治国有常民为本 རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོོང་བར་དམངས་ཕན་རྩ་བ་ཡིིན།

治企有方，兴企有

为

ཁེ་ེལས་སྐྱོོང་ཐབས་མཁས་པ། ཁེེ་ལས་སྤེལེ་ནུས་

ལྡན་པ།

掷地有声，落地有

响

ཁ་བཤད་གནད་སྨིིན་དང་བྱས་འབྲས་གཟེངེས་

ཐོོན།

置跨地区环保机构

生态环境损害赔偿

制度改革试点

སྐྱེ་ེཁམས་ཉམས་ཆག་བཏང་རིིགས་ལ་ཁུལ་བརྒལ་

ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཚན་པའིི་གུན་གསབ་སྤྲོོད་

ལམ་སྒྱུར་བཅོོས་ཚོོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་འཛུགས་པ།

中国精神、中国价

值、中国力量

ཀྲུང་གོོའིི་སྙིིང་སྟོོབས། ཀྲུང་གོོའིི་རིིན་ཐང་། ཀྲུང་

གོོའིི་སྟོོབས་ཤུགས།

中国特色、民族特

性、时代特征

ཀྲུང་གོོའིི་ཁྱད་ཆོོས། མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཁྱད་གཤིིས། དུས་

རབས་ཀྱིི་ཁྱད་རྟགས།

中华民族一家亲同

心共筑中国梦

ཀྲུང་ཧྭ་མིི་རིིགས་ཁྱིིམ་ཚང་གཅིིག། ཀྲུང་གོོའིི་

ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོོད།

忠实崇尚者、自觉

遵守者、坚定捍卫

者

ཟོོལ་མེདེ་ཀིྱིས་བཀུར་མཁན། རང་རྟོོགས་ཀྱིིས་

བརྩིི་མཁན། འགྱུར་མེདེ་ཀིྱིས་སྲུང་མཁན།

筑牢信仰之基、补

足精神之钙、把稳

思想之舵

དད་སེམེས་ཀྱིི་རྨང་གཞིི་བརྟན་འཛུགས། སྙིིང་

སྟོོབས་ཀིྱི་འཚོོ་བཅུད་ཟབ་འདྲེནེ། བསམ་བློོའིི་ཁ་

ཕྱོོགས་བརྟན་བཟུང་།

滋养民族心灵、培

育文化自信

མིི་རིིགས་ཀྱིི་སེམེས་རྒྱུད་གསོོ་བ་དང་རིིག་གནས་

ཀྱིི་གདེངེ་ཚོོད་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་བ།
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自觉主动学，及时

跟进学，联系实际

学，笃信笃行学

རང་རྟོོགས་རང་འགུལ་གྱིིས་སྦྱོོང་བ། དུས་ཐོོག་

རྗེསེ་སྙེགེ་གིིས་སྦྱོོང་བ། དོོན་དངོོས་ཟུང་འབྲེལེ་

གྱིིས་སྦྱོོང་བ། བསམ་སྦྱོོར་གཉིིས་བརྩོོན་གྱིིས་སྦྱོོང་

བ།

自觉尊崇制度、严

格执行制度、坚决

维护制度

རང་རྟོོགས་ངང་ལམ་ལུགས་གོོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ། 

ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོོ་བྱ་རྒྱུ། ལམ་ལུགས་

སྲུང་སྐྱོོང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ།

自信人生二百年，

会当水击三千里

ཚེ་ེལོོ་རིིང་དུ་འཕེལེ་བའིི་འཚོོ་བའིི་གདེངེ་ཚོོད་

དང་རྒྱ་མཚོོ་ཕ་མཐར་སྒྲོོལ་བའིི་བློོ་སྟོོབས་ལྡན།

自知者英,自胜者雄 རང་རྒྱུས་ལོོན་པ་མཁས་པ་དང་། རང་ཚུགས་ཐུབ་

པ་དཔའ་བོོ་ཡིིན།

总揽全局、协调各

方

སྤྱིི་ཡོོངས་སྟངས་འཛིིན་དང་ཕྱོོགས་ཁག་མཐུན་

སྦྱོོར།

走动式管理，中庸

式管理，参与式管

理

འགྲོོ་སྐྱོོད་རྣམ་པའིི་དོོ་དམ། བཏང་སྙོོམས་རྣམ་

པའིི་དོོ་དམ། ཐེ་ེཞུགས་རྣམ་པའིི་དོོ་དམ།

最大限度消解社会

戾气，塑造自尊自

信、理性平和、积

极向上的社会心态

སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ངན་གཤེེད་གཏུམ་སྤྱོོད་སེལེ་གང་

ཐུབ་བྱས་ཏེ་ེརང་མཐོོང་གདེངེ་སྤོོབས་དང་། 

དཔྱོོད་ཤེསེ་ཞིི་འཇམ། ཧུར་སྐྱེེད་ཡར་བརྩོོན་

བཅས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་སྣང་ཚུལ་གཏོོད་དགོོས།

最严谨的标准、最

严格的监管、最严

厉的处罚、最严肃

的问责

ཚད་གཞིི་ནན་ཤོོས། ལྟ་འདོོམས་ནན་ཤོོས། ཆད་

གཅོོད་ནན་ཤོོས། འགན་འདེེད་ནན་ཤོོས།

尊法学法守法用法 ཁྲིིམས་བཀུར། ཁྲིིམས་སྦྱོོང་། ཁྲིིམས་སྲུང་། ཁྲིིམས་

སྤྱོོད།
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尊重民意、汇集民

智、凝聚民力、改

善民生

དམངས་འདུན་ལ་བརྩིི་འཇོོག། དམངས་བློོ་གཅིིག་

སྡུད། དམངས་ནུས་གཅིིག་སྒྲིིལ། དམངས་འཚོོ་

ལེགེས་བཅོོས།
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